DETSKA SKUPINA

TYDEN: 19. - 23.1. 2026
TEMA: Saurus v zimé sportuje.

Pozndvame: X
. Seznamujeme se se zimnimi sporty a s vybavenim - co k jakému sportu potiebujeme.
« Bezpelné chovani pri pohybu na snéhu.
+ Rozvoj pohybovych dovednosti.
+ Tridime letni/zimni sporty.
« Ukdzka redIného ndéini ke sporttm.
« PL: Jak to bude dadl?

Tvorime:
« Co vidi lyzar/snowboardista?
« Pohybliva omalovdnka - lyzar.
« Na ledové plose.

Zpivame a recitujeme:
« Zpivdme pishi¢ku: Sdrikovani, Medvéd na lyZich.
« Bdsnicka: Zimni radovdnky.
« Rytmizace spojend s tématem.

CviCime:
« Jdga pro déti - opakovani zndmych pozic.
« PH - Koulovand, Brusleni.
« Rozehrdti, pripravnd dst se snéhovou kouli, zimni olympidda - slalom, brusleni, hokej,
bobovani.
« Pobyt venku - hrdtky na snéhu, bobovani.
« Brusleni - streda.

Poslouchame pohdadku pred odpocinkem:

AP
. Pohddky p¥ed spanim - Zuzana PospiSilov. Zimni radovanky

) Rukavice ja si dam,
Grafomotorika:

« Malovdni do krupice podle predlohy.
« LyZujeme.

Cepici na hlavé mam.
Se sdrikami odchdzim

a ha kopec vyrazim.
Logopedie:

« Artikulaéni cviceni: Jazycek jede lyZovat.
« Dechova cviceni: Zdvod se snéhovou kouli.
« Sluchova cviceni: Tleskni, kdyz slysi$ zimni sport.

Zimu tu j@ mam moc rdd,

ve snéhu si mbzu hrdt.

Angli¢tina:
« Jazykovad $kola Ovecka.
« KaZdodenni frdze.



