
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 13. - 17. 4. 2026 

TÉMA: Saurus a jeho zahrádka – sázení. 
 

Poznáváme:  

● Pochopit cestu od semínka/cibulky ke květině nebo plodině.  

● Ukázka různých druhů semínek (hrách, mrkev, fazole, slunečnice…). 

● Zvládat jednoduché pracovní úkony, soustředit se na činnost a její dokončení.  

● Práce na školní zahrádce – příprava záhonku, setí semínek, zalévání … 

● Opakování názvů jarních květin.  

● Smyslová hra -> Jak se semínko probouzí. 

● Loutkové divadlo -> O veliké řepě. 

● PL: Předmatematické představy.  

 

Tvoříme: 
● Sejeme semínka řeřichy, fazole, hrachu, mrkvičky. 

● Jak roste semínko? - starší děti. 

● Zaléváme semínka -> mladší děti. 

Zpíváme a recitujeme: 

● Zpíváme písničku: Zelená země, Šel zahradník do zahrady.  

● Básnička: Semínko. 
● Hádanky: Hádám, hádáš, hádáme – Zuzana Pospíšilová. 

● Rytmizace slov spojených s tématem. 

Cvičíme: 

● Jóga pro děti – pozdrav jarnímu sluníčku, opakování známých pozic. 

● PH – Na sluníčko a semínko. 

● Velké cvičení – rušná část, průpravná část s kytičkami, štafeta ve skupinách – dráha pro 

zahradníka (sázíme semínka). 

● Pobyt venku – všímání si změn v přírodě (rozkvétání stromů, kytiček…), procházky do okolí 

školky. 

● Výlet do města Lázně Bělohrad k rybníku Pardoubek. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
● Jde sem lesem – Daniela Krolupperová.  

Grafomotorika: 
● Krtina pro krtka – velký formát. 

Logopedie: 
● Artikulační cvičení: Jazýček jde na jarní výlet. 

● Dechová cvičení: Hledání voňavých kytiček. 

● Sluchová cvičení: Kolik kapiček vody spadlo?  

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


