
Moje tělo 

To jsou oči, to jsou uši, 

dneska mi to ale sluší. 

Zde mám bříško a zde záda, 

čelo, nos a malá brada. 

To jsou paže, to jsou nožky, 

zadupeme do podložky. 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 29. 1. – 2. 2. 2024 

TÉMA: Jak se chtěl Saurus dozvědět vše o lidech 
 

Poznáváme:  
● Pojmenovat části těla a některé orgány. 

● 5 smyslů – zrak, čich, chuť, sluch, hmat. 

● Mít povědomí o způsobech ochrany zdraví. 

● Předmatematické činnosti – počítání obrázků, kolik, čeho máme na těle. 

● Skládání kostry a orgánů na obrázek člověka. 

● Video – K čemu potřebujeme kostru? 

● PL – Moje tělo, Co patří k jakému smyslu? 

Tvoříme: 
● Plíce. 

● Oko.  

● Lidská postava – společná práce malých dětí. 

● Obličej – malé děti. 

Zpíváme a recitujeme: 
● Zpíváme písničku: Moje tělo, tvoje tělo; Hlava, ramena. 

● Básnička: Moje tělo. 

● Rytmizace: podle obrázků. 

Cvičíme: 
● Jóga pro děti – opakování známých pozic. 

● PH – Kuba řekl. 
● Velké cvičení – průpravné cvičení s kroužky, procvičování skoků, poskoků, běhu a chůze po 

ortopedickém koberci. 

● Opičí dráha – roztřídění obrázků ke smyslům. 

● Středa – bruslení (starší děti). 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
● Pavouček Pája – Pavel Šrut. 

Grafomotorika: 
● Lidské tělo. 

● Smysly. 

● Řasy – malé děti. 

Logopedie: 
● Artikulační cvičení: Hrátky s jazýčkem. 

● Dechová cvičení: Foukání do míčků. 

● Sluchová cvičení: Kde tiká budík. 

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


