
DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 29. 5. – 2. 6. 2023 

TÉMA: Čím chci být až vyrostu – IZS 

    
Poznáváme:  

• Složky integrovaného záchranného systému. 

• Povídáme si, proč je máme, v čem nám pomáhají, jak je poznáme, 

co potřebují k práci, co dělají apod.? 

• Starší děti – seznámení s telefonními čísly 155, 158, 150. 

• Kimova hra – co zloděj ukradl. 

• Popis děje na obrázku. 

Tvoříme: 
• Oheň a hasič – dechové cvičení (rozfoukávání barev), kreslení, stříhání, lepení. 

• Policejní pouta – stříhání, lepení. 

• Jsem pan doktor – okreslení ruky, vystřihnutí, zavázání obvazem. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: opakování písničky Povolání. Zpěv známých písniček. 

• Recitujeme básničku: Policie, Hasiči, Záchranáři. 

Cvičíme: 
• Jóga – protažení policistů, opakování naučených pozic. 

• PH – Na policii a zloděje. 

• Velké cvičení – zahřátí (Na sochy), průpravná cvičení, nácvik kotoulu/válení sudů. 

• Překážková dráha hasičů (venku) – záchrana koťátka. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Říkání o víle Amálce – Václav Čtvrtek. 

Grafomotorika: 
• Pouta – prvek kruh. 

• Hasičský žebřík – vodorovné krátké čáry. 

• Policista a zloděj – prvek zuby. 

Flétnička: 
• Nota f1. Písnička Říkání pro kočku. 

Logopedie: 
• Sluchové cvičení: poslech sirény. Pohádka – reakce na dané slovo. 

• Dechová cvičení: oheň a hasič (VV). 

• Artikulační cvičení: hry s pusou a jazykem. 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka.  


