
Kaštany 

Copak je to za rány? 

Slyším padat kaštany. 

Hledám v trávě, kdepak jsou? 

Vidím kouli pichlavou. 

Už ho mám a ihned vím, 

panáčka z něj vyrobím! 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 19. - 23. 10. 2026 

TÉMA: Saurus zkoumá podzimní les – stromy. 
 

Poznáváme:  
● Rozpoznávat listnaté a jehličnaté stromy a jejich plody. 

● Popisujeme strom a jeho části. 

● Rozeznáváme rozdíl mezi stromem a keřem.  

● Získávání kladného vztahu k přírodě. 

● Smyslová hra – Co je v kouzelné krabičce? 

● Naučné video – Jak to chodí v lese? - Každý les je jiný. 

● Hrátky s přírodninami. 

Tvoříme: 
● Listnatý/jehličnatý strom – jedlá soda + ocet. 

● Podzimní strom – malování pomocí balónku. 

● Lísteček – malování podzimními barvami + stříhání. 

Zpíváme a recitujeme: 
● Zpíváme písničku: Podzimní, Já do lesa nepojedu, Kaštany, opakování podzimních písniček. 
● Básnička: Kaštany. 

● Hádanky: kniha Hádám, hádáš, hádáme. 

● Rytmizace s oporou slov. 

Cvičíme: 
● Jóga pro děti – opakování známých pozic.  

● PH – Na šišky a veverku, Na strom, Vítr a list. 

● Velké cvičení – rušná část s bubínkem, průpravná část s lístečky. 

● Lesní překážková dráha – ortopedický koberec z přírodnin – nácvik rovnováhy + hodu spodem. 

● Hra s padákem a s listy. 

● Pobyt venku – procházky do okolí DS, všímání si změn v přírodě. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
● Včelí medvídci od jara do zimy – Jiří Kahoun. 

Grafomotorika: 
● Padající listí – starší. 

● Vítr si hraje s listy – velký formát, uvolnění horní končetiny. 

Logopedie: 
● Artikulační cvičení: Veselé grimasy podle obrázků. 

● Dechová cvičení: Třídění barevných listů za pomocí brčka. 

● Sluchová cvičení: Kde chrochtá prasátko? Zvuky lesa. 

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


