
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN:  Saurus a Den Země. Co se z čeho vyrábí? 

TÉMA:  20. 4. - 24. 4. 2026 
 

Poznáváme:  

• Naši planetu, přírodu a jak o ni pečovat, aby nám tu bylo 

stále dobře. Získáváme pozitivní vztah k přírodě. 

• Třídění odpadu a recyklace. 

• Poznáváme různé materiály a co se z nich vyrábí. 

• Video – 5 minut s Michalem – plast, papír, sklo. 

Tvoříme: 
• Zeměkoule – malování vodovkami, stříhání, lepení. 

• Zeměkoule – malování potravinářským barvivem, zalévání semínek. 

• Recyklace staré plechovky – Na co ji dále použiji?  

o Lepení odstřižků látky. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Z čeho jsou věci? Odpadky. 
• Rytmizace slov: slova související s tématem. 

Cvičíme: 
• Jóga – opakování naučených pozic – pozdrav slunci. 

• Velké cvičení – Cvičení s obručemi, nácvik hodu a chytání míče, relaxace.  

• Hudebně pohybová činnost – Kam patří odpadky? 

• PH – Odpadkový mišmaš, Poslední noviny, Třídíme odpadky. 

• Procházka do přírody – sběr odpadků. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Knihovnické pohádky. 

Grafomotorika: 
• Zeměkoule – nácvik kruhu, uvolnění ruky. 

• Auto – horní smyčky. 

Logopedie: 
• Dechová cvičení: Foukání do větrníků. 

• Sluchová cvičení: Jak zní věci kolem nás? 

• Artikulační cvičení: Země plná zvířátek. Hra na ozvěnu. 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka. 

 


