
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 21. - 25. 9. 2026 

TÉMA: Saurus a jeho podzimní zahrádka – zelenina. 
 

Poznáváme:  
● Názvy podzimní zeleniny, základní barvy. 

● Ochutnávka a poznávání zeleniny. 

● Zkoumání zeleniny hmatem.  

● Povídání o tom, co se dělá se zbytky zeleniny (slupky,...). 

● Divadelní představení – O veliké řepě. 

● Čtená pohádka Jak mrkev hledala svoji barvu.  

● PL: Hledání písmen. 

● Wordwall – Zrakové vnímání – stíny. 

 

Tvoříme: 
● Dýně – malování prstovými barvami.  

● Rajčátko – starší děti.  

Zpíváme a recitujeme: 
● Zpíváme písničku: Lečo, Brambory, Šel zahradník do zahrady.   

● Básnička: Zelenina, Brambora.  

● Zelenina – kniha Hádám, hádáš, hádáme. 

● Rytmizace s oporou slov. 

Cvičíme: 
● Jóga pro děti – opakování známých pozic.  

● PH – Zeleninová polévka, Na traktory, Sklízíme řepy, Zasadíme zeleninu. 

● Velké cvičení – bramborová honička – rušná část, průpravná část s dýněmi, zeleninová štafeta – 

třídění zeleniny dle pokynu, horký brambor – nácvik hodu spodem.  

● Bramboriáda – sbírání brambor do košíku, běh s bramborou na lžíci, skákání v pytli, hod 

bramborou, třídění brambor. 

● Pobyt venku – procházky do okolí DS, všímání si změn v přírodě. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
● Káťa a Škubánek. 

Grafomotorika: 
● Lilek – velký formát – starší děti. 

● Pytel plný brambor – velký formát – mladší děti.  

Logopedie: 
● Artikulační cvičení: Jazýček jde na výlet, Hry s pusinkou před zrcadlem. 

● Dechová cvičení: Hledání zeleniny – foukání brčkem, foukání do větrníku. 

● Sluchová cvičení: Na robota, Co to slyším? 

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


