DETSKA SKUPINA

TYDEN: 22.-26.1.2024
TEMA:  Saurus v zimé sportfuje

Poznavame:
e Zimni sporty a sportovni ndcini, opakovani.
e Vhodné sportovni vybaveni.
e Diraz na zvlddnuti zdkladnich pohybovych dovednosti.

Tvorime:
e Obraz kluzisté - spolecnd prdce, malovani prsty, vybarvovdni, strihdn
dolepovani.
e LyZari - tiskdni kopce pomoci puku, strikani bilé barvy, strihani, lepent.
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Zpivame a recitujeme:
e Zpivdme pisni¢ku: Na lyze.
e Recitujeme bdsnicku: Na sanich-opakovani.
e Hddanky: Co vSe potrebuje..?

CviCime:
e Joga pro déti - opakovani znamych pozic.
o Velké cvieni - rozehrdti (vloCky se za oknem honi), pripravné cvieni s krouzky
(diraz na sprdvné drzeni téla), zimni prekdzkovd drdha, relaxace (ko¢ky leZi
v koZichu).
e PH - Meluzina.
e LyZarsky vycvik - starsi défi.

Poslouchdme pohadku pred odpocinkem:
e Pavoulek Pdja - Pavel Srut.

Grafomotorika:
e GFM na LCD obrazovce - obtahovani sjezdarské drdhy.
e PL-bobovani, velky horni oblouk.

Logopedie:
e Dechovd cviceni: foukani plastového micku po drdze z modeliny, foukdni do
snehovych kouli.
e Sluchovd cvi€eni: poslechova cviceni pri relaxaci na koberci.
e Artikulaéni cvienti: cviCeni s jazyCky a zoubky.

Anglictina:
e Opakovani zdkladnich frdzi u kalenddre.



