
Houbaření 

Na podzim je čilo v lese, 

každý houbař košík nese. 

Hledá houby jedlé, 

hříbky, klouzky, bedle. 

Nejedlé ty v lese nechá,  

s plným košem domů 
spěchá. 

 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 6.-10.10. 2025 

TÉMA: Saurus jde na houby 
Poznáváme:  

• Poznáváme druhy hub. 

• Rozlišujeme jedlé a nejedlé houby.  

• Povídáme si o tom, co k houbaření potřebujeme a jak se chováme v lese. 

• Co se dá z hub uvařit? 

• Seznamujeme se s tím, jak houba roste. 

• Předmatematické představy – počítání hub. 

Tvoříme: 

• Houby v lese – frotáž listů, stříhání, lepení – starší děti. 

• Modelování hub. 

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: Hádaly se houby.  

• Recitujeme básničku: Houbaření. 

• Hádanky: Houby. 

Cvičíme: 

• Relaxační jóga – při relaxační hudbě, opakování známých pozic. 

• Velké cvičení: rušná část: houby, houby do košíku, Průpravné cviky s obručemi jako 

kloboučky hub, Překážková dráha – Na houby – přecházení přes lavičku (rovnovážná 

cvičení), obruče, tunel, pocitový chodníček… 

• PH: Pozor houbař, Smaženice, Hříbku, hříbku. 

• Pobyt venku – procházka do lesoparku. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Včelí medvídci od jara do zimy – Jiří Kahoun, Ivo Houf. 

Grafomotorika: 

• Kloboučky hub – nácvik horního oblouku. 

•  

Logopedie: 

• Dechová cvičení: Neposedné houby – foukání hub ke košíčku. 

• Sluchová cvičení: Kde chodí houbař? 

• Artikulační cvičení: Děda houbař – opakování slov k tématu. 

Angličtina: 

• Jazyková škola Ovečka. 
 

 


