
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 16.3.-20.3.2026 

TÉMA: Jak Saurus a skřítek Jarníček přivolali jaro 
Poznáváme:  

• Znaky jara.  

• Pozorujeme změny v přírodě (JARO/ZIMA). 

• Poznáváme jarní květiny.  

• Pohádka o přivolávání jara. 

• Hledáme jarní květiny při procházkách. 

• Jarní pokusy. 

• Slavíme Den vody a první jarní den. 

Tvoříme: 

• Jarní květinová zahrádka – stříhání, lepení. 

• Moje jarní kytičky – práce s šablonou a barvami. 

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: Na jaře. 

• Recitujeme básničku: Jaro. 

Cvičíme: 

• Relaxační jóga – pozdrav slunci. 

• Velké cvičení – rozběhání sluníčko probouzí jarní květiny, průpravné cviky s papírovými 

kytičkami, překážková dráha (lezení přes lavičku, slalom, chůze po laně, klouzání). 

• Pohybové hry: Sluníčko, Zimo pryč, Uvíjíme věneček, Na zimu a jaro. 

• Bruslení. 

• Procházky do okolí školky. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Říkání o víle Amálce – Václav Čtvrtek. 

Grafomotorika: 

• Sněženky – klikaté čáry. 

• Tulipán – spodní oblouk.  

• Sluníčko a kytičky – rovné čáry (velký formát). 

Logopedie: 

• Dechová cvičení: Foukání do papírového sluníčka. Čichání ke kytičkám. 

• Sluchová cvičení: Kde zpívá ptáček. Ptáčku pípni. 

• Artikulační cvičení: Sluníčko mění nálady. 

Angličtina: 

• Jazyková škola Ovečka. 
 

 

Jaro 

Do zahrádky přišlo JARO, 

copak se to asi stalo? 

Vykouklo nám sluníčko, 

zatím jenom maličko. 

Rozkvetly nám kytičky 

narcis, krokus, kočičky. 


