
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 14. – 18. 9. 2026 

TÉMA: Saurus a jeho ovocná zahrádka 
 

Poznáváme:  

• Podzimní ovoce – kde a jak roste, jak vypadá, voní, chutná. Jakou 

má barvu, tvar a velikost. 

• Co se dá z ovoce upéct, uvařit nebo usušit (kompot, koláč, pyré, …). 

• Ochutnávka ovoce a poznávání podle chuti. 

• Sušíme křížaly, pečeme štrúdl. 

Tvoříme: 
• Jablíčko – otisk, stříhání, lepení. Rozvoj jemné motoriky a správného držení nůžek. 

• Jablíčko – zapouštění barev do klovatiny. 

• Modelování jablíček nebo jiného ovoce. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Měla babka, Foukej, foukej větříčku. 
• Recitujeme básničku: Jablíčka. 
• Hádanky: Ovoce. 

Cvičíme: 
• Jóga: Pohádka o jabloni a jablkách. 

• Velké cvičení: zahřátí pohybovou hrou, průpravné cvičení s míčky, procvičení plosky 

nohy (chodníček, zvedání šátku, víček, bambulek, …). 

• Překážková dráha – výprava do podzimního sadu. 

• Ranní cvičení s básničkou a Saurusem. 

• PH: Na sadaře, Na kompot, Ovocný semafor, Vláček veze ovoce. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Káťa a Škubánek. 

Grafomotorika: 
• Jablíčko – jednotažka a spirála. 

• Jabloň s jablíčky – velká formát (starší děti). 

• Jablíčko a hruška – velký formát (mladší děti). 

Logopedie: 
• Dechová cvičení: Foukání jablíček do košíku. Vítr v sadu. 

• Sluchová cvičení: Rytmizace slov, určování prvního písmene. 

• Artikulační cvičení: Pohádka o Červíku Pepíku, který bydlel v jablíčku. 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka. 

JABLÍČKA 

Já mám velký košíček, 

plný zralých jablíček. 

Slaďoučká jsou jako med, 

do štrúdlu je dáme hned! 


