
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 15. 9. – 19. 9. 2025 

TÉMA:  Podzimní zahrádka – OVOCE 
Poznáváme:  

• Poznáváme druhy ovoce, které najdeme na zahradě. 

• Pozorujeme změny v podzimní přírodě. 

• Připravujeme zahradu na zimu. 

• Ochutnáváme ovoce, které sklízíme na podzim. 

• Předmatematické dovednosti – počítání jablíček, hrušek… 

Tvoříme: 

• Jablíčko s červíkem – stříhání, provlékání bavlny, práce s temperovou barvou. 

• Košíček ovoce – společná práce dětí, stříhání, lepení. 

• Jablíčko, hruštička s červíkem – malování pomocí houbičky, stříhání. 

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: Podzimní zahrada. Měla babka čtyři jabka. 

• Recitujeme básničku: Ovoce. 

Cvičíme: 

• Relaxační jóga – opakování známých pozic. 

• Velké cvičení – průpravné cviky s míčky (jako jablíčky), nácvik hodu vrchem, 

Překážková dráha: Sklizeň ovoce – chůze přes lavičku s košíčkem, válení sudů, slalom, 

lezení na žebřiny. 

• PH: Kompot, Na sadaře, Na barevná jablíčka, Červík a 

jablka. 

• Mazurka – Měla babka. 

• Procházky do okolí školky, Sady. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Jde sem lesem-Daniela Krolupperová. 

Grafomotorika: 

• Hruška – vizuomotorika. 

• Jablko – motanice.  

Logopedie: 

• Dechová cvičení: Shazujeme jablíčka. Dofouknutí 

jablíčka ke košíčku. 

• Sluchová cvičení: Kam jablíčko spadlo? 

• Artikulační cvičení: Cvičení s jazýčkem – Červík 

Pepík. 

Angličtina: 

• Jazyková škola Ovečka. 
 

OVOCE 

Na stromě se švestka směje, 

vítr listím tiše chvěje. 

Na jabloni jablíčka, 

ty má ráda Anička. 

Hruška z větve spadla dolů, 

a tak si ji sníme spolu. 

 

HRUŠKA 

Hruška na zem padala, 

třesk, plesk, bum. 

Ježečkovi na záda, 

třesk, plesk, bum. 

Ježeček se zlobil hned, 

třesk, plesk, bum. 

Hrušku za to celou sněd. 

třesk, plesk, bum. 

 

 


