
 

Zelenina 

Mrkev, hrášek, paprika, 

to je dobrota veliká. 

V každém kousku zeleniny, 

nachází se vitamíny. 

Nemoc ta mě neskolí, 

nikde mě nic nebolí. 

 

 

 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 18. 9. – 22. 9. 2023   

TÉMA: Saurus a jeho podzimní zahrádka 
 

Poznáváme:  

● Pozorování změn v přírodě. 

● Seznámení s různými druhy zeleniny. 

● Pohádka O veliké řepě + divadlo. 

● Ochutnávka + poznávání zeleniny. 

● Přiřazování obrázků k zelenině. 

Tvoříme: 

● Zeleninová mísa. 

● Moje zahrádka. 

● PL-Co patří mezi zeleninu? 

Zpíváme a recitujeme: 

● Zpíváme písničku: Brambory. 

● Recitujeme básničku: Zelenina, Brambora. 

● Hádanky: Zelenina. 

Cvičíme: 

● Jóga pro děti – opakování známých pozic 

● PH – zeleninový salát. 

● Opičí dráha – třídění brambor. 

● Plavání. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

● O skřítku Racochejlovi – Emil Šaloun 

Grafomotorika: 

● Hrášek. 

● Mísa. 

● Starší děti – Cesta zajíčka pro mrkvičku. 

Flétna: 

● Seznámení s flétnou. 

Logopedie: 

● Dechová cvičení: Zeleninová polévka. 

● Sluchová cvičení: Co to slyší ouško mé? 

● Artikulační cvičení: Grimasy. 

Angličtina: 

● Opakování každodenních frází. 

● Jazyková škola Ovečka – 2. lekce. 


