
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 18. – 22. 12. 2023 

TÉMA: Saurus se těší na Vánoce 
 

 

 

Poznáváme:  

• Poznáváme další vánoční tradic – pouštíme lodičky, rozkrajujeme jablíčko, …  

• Užíváme si vánočních dárků.  

• Připravujeme se na vánoční svátky, klid a pohodu. 

• Chaloupka na vršku – Jak byla po Vánocích svatba. 

• Přijde k nám Ježíšek? 

• Vánoční besídka s dílničkami pro rodiče. 

Tvoříme: 
• Vánoční stromeček – malovaní vodovými barvami, stříhání, navlékání na špejli. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: koledy, opakování na besídku.  
• Rytmizace: s oporou slov (Vánoce, strom, betlém, …) 
• Hádanky: Vánoční. 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – Opakování známých pozic. 

• Velké cvičení – zahřátí – PH Na sochy, protažení se šátky, procvičení skoků, poskoků, 

různé chůze a běhu. 

• Překážková dráha – pro dárek ke stromečku – dělení podle velikosti.  

• Vánoční úklid – manipulace se smetáčkem a lopatkou. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Co se děje v Podpostelí – Hana Lehečková. 

Grafomotorika: 
• Stuha a mašle na vánočním dárku – starší děti (ležatá osmička, svislé a vodorovné čáry) 

• Stuha na vánočním dárku – mladší děti (svislé a vodorovné čáry). 

Logopedie: 
• Dechová cvičení: foukání do papírových svíček. 

• Sluchová cvičení: Poslech koled, Kde zvoní 

zvoneček? 

• Artikulační cvičení: Hry s kartičkami.  

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka. 

 

 

Veselé 

Vánoce! 


