DETSKA SKUPINA

TYDEN: 15.1.-19.1. 2024
TEMA:  Saurus v zimé sportfuje

Pozndvdme:
e Pozndvdme a pojmenovdvdme zimni sporty. .
e Uréujeme, co k danym sportiim potfebujeme (lyZe, snowboard, brusle, helma, ...).
e Bezpeénost pri sportu. Co pouZivdme za ochranné pomiicky. Jak se chovdme.
e Videa s danym sportem - co vidime za sport? Co k nému sportovec potrebuje?
e Pantomima - pozndvani sportu.

Tvorime:
e Jedeme z kopecka.
o Malovani temperovymi barvami, kresleni, stfihdni a lepeni.

Zpivame a recitujeme:
e Zpivdme pisni¢ku: Medvéd na lyzich.
e Recitujeme bdasni¢ku: Na sanich.
e Rytmizace: s oporou slov i bez (lyze, brusle, sariky, jedeme z kopecka, ...).
e Hddanky: Brusle, sané, lyze.

Cvicime:

e Jdga pro déti - opakovdni nauCenych pozic a upeviiovdni sprdavného dychani.

e Velké cvieni - pripravné cvi¢eni se snéhovou kouli, rovnovdznd cvieni, relaxace
s hudbou.

e Zimni olympidda: Skoky na lyZich, curling, krasobrusleni, rychlobrusleni, biatlon, sttelba
na branku, ...

e Streda - brusleni (starsi déti).

e PH - koulovand.

Poslouchame pohddku pred odpocinkem: Ng sanjch o
e Pavoulek Pdja - Pavel Srut. Na kopci se trpyti snih

déti jezdi na sanich.
Grafomotorika:

e Bruslar na ledu - $pejli kreslime do krupice
grafomotorické prvky.

e Starsi déti - krasobruslarka (spirdly).

o Mladsi déti - bézkar (rovné &dry). ddl na snéhu dovadi.

Tvdre maji Cervené,
nos i udi studené.
Nikomu to nevadi,

Logopedie:
e Dechovd cviéeni: vitr, meluzina, vichrice, vanek, ...
e Sluchovd cvi€eni: uréovdni prvniho pismene ve slové.
e Artikulaéni cvieni: pohddka - Jazycek jde lyZovat.

Anglictina:
o Jazykova Skola Oveclka.



