
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN:  19. – 23. 9. 2022 

TÉMA: Saurus a jeho podzimní zahrádka 
 

Poznáváme:  

• Změny v přírodě, barvy, plody. 

• Rozlišujeme ovoce a zeleninu. 

• Možnosti zpracování ovoce a zeleniny. 

• Adaptační hry. 

• Upevňování hygienických dovedností (mytí jablka). 

• Rozvoj v předmatematických dovednostech (předškoláci) – počítáme do 6, geometrické 

tvary. 

• Zrakové vnímání – barvy, pan Čáp ztratil čepičku, jakou barvu má… 

Tvoříme: 
• Zkoumáme jablko, tiskáme kompot. 

• Pečeme štrůdl. 

• Hruška. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Opakujeme novou adaptační písničku. 

• Recitujeme básničku: Hruštička, Jablíčko. 
• Hádanky: vtipné hádanky. 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – opakování známých pozic. 

• Podzimní protažení, PH s barevnými míčky, hry s padákem – jablíčka v županu. 

• Pátek – 1. lekce plavání. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Co se děje v Podpostelí – Hana Lehečková. 

Grafomotorika: 
• Uvolňování ruky – jablíčka. 

• Určení velikosti – malý, větší, největší. 

Flétna: 
•  Seznamování s flétnou a nácvik prvního tónu. 

Logopedie: 
• Dechová cvičení: foukáme jako různě silný větřík. 

• Sluchová cvičení: Co slyšíme se zavřenýma očima? 

• Artikulační cvičení: individuální činnosti s předškoláky – důraz na koncové souhlásky. 

Angličtina: 

• Colors. „Simon said…“ 


