
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN:  16. – 20. 1. 2023 

TÉMA:  Saurus v zimě sportuje  
 

Poznáváme:  

• Zimní sporty a sportovní náčiní. 

• Jak se správně oblékat na sport. 

• Letní a zimní olympiáda. 

• PL: - Roztřídění letních a zimních sportů. 

     - Jaký obrázek bude následovat? 

Tvoříme: 

• Bruslař/ka. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Na Lyže 

• Recitujeme básničku: Sníh 
• Hádanky: Jaké známe zimní sporty? 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – opakování známých pozic 

• Bruslení – středa 

• Bobování, lopatování, koulování – za příznivých 

podmínek 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Káťa a Škubánek – Josef Lamka, Hana Lamková. 

Grafomotorika: 
• Bruslař/bruslařka. 

• Brusle. 

Flétna: 
• Opakování známých písniček  

Logopedie: 
• Dechová cvičení: Závody lyžařů. 

• Sluchová cvičení: Jdi a přines – sluch a zapamatování. 

• Artikulační cvičení: Jazýčková pohádka. 

Angličtina: 
• Winter sports - “What sport do I do?” 

Sníh 

Hurá, sláva, sníh je tady, 

s ním si já vím vždycky rady. 

Vezmu boby nebo sáně, 

posadím se rychle na ně. 

Potom rychle z kopce sjedu, 

do závěje nepojedu. 


