
DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 17. – 21. 4. 2023 

TÉMA: Saurus a Den Země 

    
Poznáváme:  

• Poznáváme naši Zemi a přírodu, získat pozitivní vztah k přírodě a 

uvědomit si, proč je důležité přírodu ochraňovat. 

• Třídění odpadu a recyklace. 

• Oslava dne země – podle počasí výlet do okolí DS.  

• Rozvoj zrakového vnímání – písmeno Z (starší děti), co vidím na 

obrázku (mladší děti). 

Tvoříme: 
• Výroba vlastního papíru.  

• Zeměkoule – malování, skládání, lepení. 

• Kytiček s PET lahví. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Kam patří odpadky, Hezky je na světě. 

• Recitujeme básničku: Třídíme odpadky. 

Cvičíme: 
• Jóga – opakování správného postavení a dýchání. 

• Překážková dráha na zahradě – třídění odpadků.  

• Hry s padákem a míčky. 

• Velké cvičení – PH: Na sochy, nácvik hodu spodem/vrchem, 

relaxace. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Pohádky z pařezové chaloupky Křemílka s Vochomůrky – Václav Čtvrtek. 

Grafomotorika: 
• Zeměkoule – uvolňovací cvičení. 

• Zeměkoule – kruh (mladší děti). 

• Zeměkoule – spirála (starší děti). 

Flétnička: 
• Nota d1, opakování písniček. 

Logopedie: 
• Sluchové cvičení: Rytmická cvičení. 

• Dechová cvičení: Hry s peříčky. 

• Artikulační cvičení: Individuální cvičení s jazýčky. 

 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka – 7. lekce (starší děti). 

Třídíme odpadky 

Všechny děti dobře ví, 

jak odpadky roztřídí. 

Modrá ta je papíru, 

vyrobená na míru. 

Nedejme se žlutou 

zmást, do ní patří 

vždycky plast!  

A když staré sklo máme, 

do zelené ho dáme. 
 


