
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 8.12.-12.12.2025 

TÉMA: Já a moje rodina 
Poznáváme:  

• Poznáváme členy rodiny. 

• Učíme se představit sebe i své blízké. 

• Seznamujeme se s Vánočními zvyky v rodinách. 

• Jak doma můžeme pomáhat? 

• Zdobíme stromeček a stavíme betlém. 

• Užíváme si předvánoční nálady. 

• Zdobíme perníčky a stromeček. 

• Návštěva výstavy betlémů – Suchardův dům. 

Tvoříme:  
• Co nejraději dělám s rodinou? 

• Ozdoby na stromeček.  

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: Koledy.  

• Recitujeme básničku: Moje rodina. 

Cvičíme: 

• Relaxační jóga – opakování známých pozic. 

• Velké cvičení – rozběhání jako členové rodin, podle rytmu hudby, průpravné cviky 

s malými obručemi, nácvik kotoulu vpřed. 

• Pohybové hry: Evoluce, Do domečku. 

• Procházky do okolí školky. 

• Plavání. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Devatero pohádek – Karel Čapek. 

Grafomotorika: 

• Rodina – spojování rodin s domečky – klikaté čáry. 

Logopedie: 

• Dechová cvičení: Foukání do dárečků.  

• Sluchová cvičení: Vánoce jsou za rohem? (se zvonečkem) 

• Artikulační cvičení: Veselé obličeje – cvičení s jazýčkem. 

Angličtina: 

• Jazyková škola Ovečka. 
 

 

Moje rodina 

Co ta očka vidí? 

Vidí, vidí lidi. 

Mámu, tátu, holčičku, 

kluka, dědu, babičku. 

Spolu bydlí v domečku,  

na zeleném kopečku. 

 

 


