
Ježek 

Leze ježek, leze v lese, 

žížalky si domů nese. 

Děti v lese běhají, 

ježka všude hledají. 

Ježek píchá do všech stran, 

já se chytit nenechám. 

Do listí se zahrabal, 

stočil se a potom spal. 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 5.10.- 9.10. 2026 

TÉMA: Saurus se loučí se zvířátky 
Poznáváme:  

• Všímáme si podzimních změn v přírodě. 

• Která zvířátka se ukládají k zimnímu spánku a která ne. 

• Čím se jednotlivá zvířátka živí před zimou. 

• Jak můžeme zvířátkům v zimě pomáhat. 

• Rozvíjíme vztah k přírodě a zvířatům. 

• Počítání oříšků- sbírání, třídění přírodnin. 

 

Tvoříme: 

• Ježka – stříhání, lepení, malba.  

• Veverka – práce s barvou, lepení – mladší děti. 

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: Běží liška k Táboru, Veverka čiperka. 

• Recitujeme básničku: Ježek, Veverka. 

Cvičíme: 

• Relaxační podzimní jóga – zvířátka. 

• Rušná část: PH-Na čápa a žábu, Odezíraná. 

• Pobyt venku – procházky po okolí školky, pozorování změn v přírodě a uspávání zvířátek 

s lampionkem. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Čtení o zvířátkách  

Grafomotorika: 

• Cesta zvířátek k domečku   

• Oříšek pro veverku – uvolnění ruky, kruhy. 

Logopedie: 

• Dechová cvičení: Správný nádech a výdech (Ježek čichá v 

lese, Medvěd usíná) 

• Sluchová cvičení: Zvuky zvířátek: Kdo se nám tu probudil, 

Vytleskávaná. 

• Artikulační cvičení: Napodobování zvířátek a procvičení 

pusinky. 

Angličtina: 

• Jazyková škola Ovečka. 
 

 

VEVERKA 

V hlubokém a temném lese, 

veverka si šišku nese. 

Nese si jí do pelíšku, 

raduje se, že má šišku. 


