
DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 8. 9. – 12. 9. 2025 

TÉMA: Jak Saurus tráví den 

    
Poznáváme:  

• Poznáváme prostředí školky a denní režim.  

• Poznáváme své značky a svých kamarádů. 

• Poznáváme a objevujeme hračky a učíme se, kam se uklízí. 

• Učíme se samostatnosti a správným hygienickým návykům. 

Tvoříme: 
• Naše školka. 

• Rozvoj jemné motoriky – stříhání – kamarádi. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Naše školka, Uklízecí písnička (opakování). 

• Recitujeme básničku: Hola, školka volá. 

• Hádanky: Hračky. 

Cvičíme: 
• Jóga: pozdrav slunci (opakování známých pozic, upevňování správného dýchání). 

• Velké cvičení: lokomoční cvičení v kruhu – hrajeme si na zvířátka. Protažení s plyšáky. 

Učíme se zacházet s míčem. Relaxace v tureckém sedu. 

• PH: Na jména, Najdi kamaráda, Školkový den. 

• Hry s padákem – honem do školky. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Jde sem lesem – Daniela Krolupperová. 

Grafomotorika: 
• Úklid hraček – různé grafomotorické prvky. 

• Házíme si s míčem – horní oblouk. 

Logopedie: 
• Sluchové cvičení: Kdo to mluví? Kolik prošlo dětí? 

• Dechová cvičení: Hry s barevnými šátky. Foukání 

do bambulky. 

• Artikulační cvičení: Hry s pusou a jazykem – 

opakování podle kartiček. 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka.  

 

HOLA, ŠKOLKA VOLÁ 

Hola, hola, školka volá, 

nikdo z děti neodolá. 

Je tu hřiště, spousta hraček, 

na kolejích jede vláček. 

Usměj se a pojď si hrát,  

tedy tě má každý rád. 

 


