
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN:  12. 2. – 16. 2. 2024 

TÉMA: Saurus poznává pocity a emoce 
 

Poznáváme:  

• Naše emoce a pocity. 

• Uvědomujeme si příjemné i nepříjemné pocity. 

• Posilujeme všechny smysly. 

• Utužujeme pravidla třídy. 

• Svátek Svatého Valentýna. 

Tvoříme: 
• Květina pro maminku. 

• Obraz dle nálady (emoční malování při hudbě). 

• Smajlík dle výběru (ťupání houbičkou). 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Pro dobrou náladu. 

• Recitujeme básničku: Štěstí. 

• Hádanky: Je něco, z čeho jsi smutný? Je něco, čeho se bojíš?... 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – opakování známých pozic. 

• Velké cvičení – protažení celého těla od hlavy po paty, hudební cvičení s obrázky emocí, 

překážková dráha s rozpoznáváním pocitů, relaxace na vážnou hudbu – popisování emocí. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Dědečku, ještě vyprávěj – Ladislav Špaček. 

Grafomotorika: 
• Srdce. 

• Symetrické stříhání. 

Logopedie: 
• Dechová cvičení: Pomalé a rychlé dýchání, dechová cvičení u klavíru. 

• Sluchová cvičení: Rozpoznávání písní dle melodie. 

• Artikulační cvičení: Cvičení s jazýčky. 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka. 

 

 

 


