
DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 10. 11. – 14. 11. 2025 

TÉMA: Saurus se dobře obléká 

    
Poznáváme:  

• Poznáváme oblečení.  

• Třídíme ho podle ročního období a povídáme si, jak se oblékáme 

v zimě. 

• Poznáváme části těla a co si na ně oblékáme. 

• Zrakové vnímání – hledání stejných ponožek, rukavic. 

• Pohádka O ztracená rukavici. 

• HRA – Klobouková. 

• Skládání oblečení, věšení prádla, … 

Tvoříme: 
• Čepice nebo rukavice – malovaní barvami, stříhání, vyšívání, lepení vaty 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Oblečení. 

• Recitujeme básničku: oakování básniček. 

• Hádanky: z knížky: Hádám, hádáš, hádáme. 

Cvičíme: 
• Jóga: Opakování pozic – upevňování správného postavení a dechu v pozicích. 

• Velké cvičení:  

o cvičení v kruhu se šátky, 

o průpravná cvičení na nácvik kotoulu,  

o překážková dráha, relaxace. 

• PH: Lepidlo. Na pračku. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Pohádky z pařezové chaloupky Křemílka a Vochomůrky. 

Grafomotorika: 
• Čepice – zuby a spirály.  

Logopedie: 
• Sluchové cvičení: Hra na sluchovou paměť – Jdi a přines … 

• Dechová cvičení: Foukání do barevných kuliček. 

• Artikulační cvičení: Hry s tyčinkami. 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka.  

 


