
Duha 

Slunce s deštěm čarují, 

pěknou duhu malují. 

Žlutá, modrá, zelená, 

oranžová, červená. 

Paprsky a kapičky, 

vykouzlí nám barvičky. 

 

 

DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 11. - 15. 5. 2026  

TÉMA: Barevný týden 

 

Poznáváme:  

● Umět rozlišovat základní a doplňkové barvy. 

● Vnímat barvy ve svém okolí a přírodě. 

● Procvičování předmatematických představ a zrakového vnímání. 

● Předmatematické představy, zrakové vnímání. 

● Čtená pohádka Jak se slunko strašně nudilo.  

● PL: Barevné korálky – zrakové vnímání – starší děti. 

       Základní barvy – mladší děti. 

Tvoříme: 

● Barevné pokusy – duha, lávová lampa, barevný ohňostroj... 
● Malování s pěnou na holení a potravinářským barvivem. 

● Monoprinting – jarní obrázek. 

● Stříhání paprsků – procvičení jemné motoriky. 

 

Zpíváme a recitujeme: 
● Zpíváme písničku: Barevná písnička, Pastelky, opakování písniček.  

● Básnička: Duha. 
● Rytmizace: slova spojená s tématem. 

Cvičíme: 
● Jóga pro děti – Pozdrav slunci, nácvik správného dýchání.  

● PH – Pan čáp ztratil čepičku; Škatulata, hejbejte se. 
● Velké cvičení – rušná část – Na barevné domečky, průpravná část s barevnými šátky, 

opičí dráha – nácvik rovnováhy, relaxace. 

● Pobyt venku – procházky do okolí školky, všímání a hledání barev v přírodě.  

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
● Pohádky skřítka Medovníčka – Jan Lebeda. 

Grafomotorika: 
● Duha -> horní oblouk – velký formát. 

Logopedie: 
● Artikulační cvičení: Veselé grimasy. 

● Dechová cvičení: Třídění barevných papírků brčky. 

● Sluchová cvičení: Jaký slyšíš hudební nástroj? 

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


