
DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 8. 4. – 12. 4. 2024 

TÉMA: Saurus a jeho zahrádka 
 

Poznáváme:  
• Pozorujeme změny v přírodě – kytky na záhonku, pupeny na stromech  

a keřích, … 

• Poznáváme cestu od semínka k plodu. 

• Práce na zahrádce: 

o příprava záhonku na setí 

o setí hrášku, mrkve, ředkvičky, … 

• Pozorování klíčení hrášku – Jak roste? Co potřebuje k růstu? 

• Zraková hra – na zahradníky – Třídění semínek podle vzhledu. 

Tvoříme: 
• Jak roste hrášek? – malování, lepení 

• Hrachová stavebnice – stavby z hrášku a párátek. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Recitujeme básničku: Opakování básničky Semínko. 

• Zpíváme písničku: Semínka, Šel zahradník do zahrady 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – opakování naučených pozic, upevňování 

správného dýchání. 
• Velké cvičení – průpravné cvičení s míčky jako se semínky. 

Překážková dráha – setí semínek. Nácvik hodu spodem. 
• PH – Na semínka a kapičky.  
• Hry na zahradě, procházky do přírody. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Zdeňka Šiborová – Včelka Meduška, Pohádky z včelího úlu 

Grafomotorika: 
• Klíčení fazole – vlny 

• Zalévání kytiček 

Logopedie: 
• Dechová cvičení: Foukání do papírového hrášku – dofouknutí do mističky. 

• Sluchové vnímání: sluchová hra – Hledání budíku podle sluchu. Sluchové krabičky. 

• Artikulační cvičení: Hry s jazýčky – semínka. 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka. 

Semínko  
V zemi malé semínko  

spinká jenom malinko. 

Když sluníčko zasvítí,  

začne pěkně klíčiti.  

Klíčí stále výš a výš,  

až poupátko uvidíš.  

A pak z toho poupěte, 

nádherný květ vykvete. 


