
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 8. - 12. 6. 2026  

TÉMA: IZS – Integrované záchranné složky. 
 

Poznáváme: 

● Složky integrovaného záchranného systému. 

● Proč máme IZS, v čem nám pomáhají, jak je poznáme, co potřebují k práci, co dělají 

apod.? 

● Starší děti – seznámení s telefonními čísly 155, 158, 150, 112.  

● Komunikace s dětmi nad obrázky s různými situacemi (nehoda, loupež, povodeň …). 

● Jak se chovat a jednat na základě vlastního uvážení a zároveň s ohledem na druhé. 

● PL: Co ke komu patří? 

Tvoříme: 

● Hasíme oheň.  

● Otisky prstů. 

Zpíváme a recitujeme: 
● Zpíváme písničku: Integrované záchranné složky. 

● Básnička: Důležitá čísla. 

● Rytmizace: Vytleskávání slov k tématu.  

Cvičíme: 
● Jóga pro děti – opakování známých pozic. 

● PH – Na policisty a zloděje; Tísňová čísla; Hoří, záplava. 

● Velké cvičení – rušná část, průpravná část s červenými a žlutými šátky, hasičská dráha 

– záchrana kočičky ze stromu, relaxace.  

● Cvičíme na písničky od Míši Růžičkové – Hasičská, Sanitka, Policejní. 

● Pobyt venku – procházka k hasičské a policejní stanici.  

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

● Žofka – Miloš Macourek, Adolf Born. 

Grafomotorika: 
● Pozor, policie! - ležatá osmička. 

● Žebřík pro hasiče – mladší děti. 

Logopedie: 

● Artikulační cvičení: Veselé grimasy. 

● Dechová cvičení: Foukání do ohně.  

● Sluchová cvičení: Rozpoznávání sirén, Kde slyšíš sirénu? 

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


