
Rodina 

Máma, táta, babi, děda, 

říkají mi neposeda. 

Každému z nich pusu dám, 

rodinu já krásnou mám. 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 11. - 15. 12. 2023 

TÉMA: Advent – Já a moje rodina 
 

Poznáváme:  

● Umíme představit sebe a svou rodinu. Členy rodiny.  

● Popsat, co se děje na obrázku. 

● Co děláme o Vánocích se svou rodinou? 

● Vánoční zvyky v rodinách. 

● Jak pomáháme o Vánocích rodičům? 

● Užíváme si vánoční atmosféry. 

Tvoříme: 
● Pečení rohlíčků. 

● Věneček. 

● Přáníčko. 

● Strojení vánočního stromečku. 

Zpíváme a recitujeme: 
● Zpíváme písničky: Koledy, opakování písniček na vánoční besídku. 

● Básničky: Rodina. 
● Hádanky: Zimní hádanky. 
● Rytmizace: Slova spojená s Vánoci. 

Cvičíme: 
● Jóga pro děti – opakování známých pozic. 

● PH – Na vločky, Vánoce. 
● Velké cvičení – průpravné cvičení s míčky, cvičení ve dvojicích, opičí dráha – zdobení 

stromečku. 

● Bobování. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
● Co se děje v Podpostelí – Hana Lehečková. 

Grafomotorika: 
● Perníček. 

● Sněhulák. 

Logopedie: 
● Artikulační cvičení: Veselé grimasy. 

● Dechová cvičení: Zahřívání ručiček. 

● Sluchová cvičení: Kde zvoní zvoneček? 

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


