
DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 8. – 12. 5. 2023 

TÉMA: Moje milá maminka 

    
Poznáváme:  

• Poznáváme svátek Den matek.  

• Jaká je moje maminka? Jak vypadá? Co dělá moje maminka? 

• Rozhovor s dětmi – s čím mohu mamince doma pomoci? 

• PL – maminčiny korále (starší děti). 

• PL – jiné srdíčko (mladší děti). 

Tvoříme: 
• Výroba dárku pro maminku. 

• Výroba přáníčka. 

• Vykreslení mandaly. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Maminko, mámo. 

• Recitujeme básničku: Mamince. 

Cvičíme: 
• Jóga – opakování správného postavení a dýchání. 

Relaxační hudba. 

• PH – Maminčiny korále. 

• Velké cvičení – zahřátí, průpravné cviky se srdíčky, 

rovnovážná cvičení. 

• Pantomima – domácí práce. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Maminčiny pohádky. 

Grafomotorika: 
• Srdíčko – vizuomotorika (mladší děti). 

• Cesta k mamince – vlnovky, smyčky (starší děti). 

Flétnička: 
• Opakování noty d2, písnička Mámo, táto. 

Logopedie: 
• Sluchové cvičení: rytmizace s oporou slov, poznávání známých písniček. 

• Dechová cvičení: foukání do srdíček. 

• Artikulační cvičení: posílání pusinek, usmívání na maminku a tatínka, špulení rtů. 

 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka.  

Mamince 

Chci Ti popřát, maminko, 

starostí jen malinko! 

Zato štěstí, lásky dost. 

kytku Ti dám pro radost. 


