
     Přechod pro chodce 

Bezpečně přes silnici, 

ve městě i vesnici. 

Přechod ten si vždycky 
najdu, 

a i když si třeba zajdu. 

je to přeci bezpečné,  

určitě ne zbytečné. 

 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 2.2.-6.2. 2026 

TÉMA: Saurus na cestách 
Poznáváme:  

• Dopravní značky. 

• Pravidla bezpečného chování na silnicích (BeSip). 

• Silniční provoz a orientaci po městě. 

• Bezpečnostní prvky (vesta…). 

• Rozlišujeme pravou/levou stranu. 

Tvoříme: 

• Auto na cestách– stříhání, vybarvování, lepení. 

 

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: Křižovatka, Auto. 

• Recitujeme básničku: Přechod pro chodce. 

• Hádanky: Dopravní prostředky, Dopravní situace. 

Cvičíme: 

• Jóga – relaxační hudba, opakování pozic 

• Velké cvičení – Cesta na výlet– rozběhání (parkujeme x jedeme), Protažení s barevnými 

kroužky, Překážková dráha s volanty, Relaxace. 

• PH – Na autíčka, Semafor, Na autobus.  

Posloucháme pohádku před odpočinkem: 

• Pohádky před spaním – Zuzana Pospíšilová.  

Grafomotorika:  

• Dopravní značky – tvary. 

• Letadlo-nácvik spirály – uvolnění ruky. 

Logopedie: 

• Dechová cvičení: Foukání do dopravních značek-třídění. 

• Sluchová cvičení: Poslech zvuků na ulici. 

• Artikulační cvičení: Zvuky dopravních prostředků (nácvik hlásek T, R, Š, S…) 

Angličtina: Jazyková škola Ovečka. 


