
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 4.5.-8.5. 2026 

TÉMA: Moje milá maminka. 
Poznáváme:  

• Den matek. 

• Jak naše maminka vypadá? Co má ráda?  

• Povídání o maminkách: S čím doma pomáháme, jak jí uděláme radost? 

• Poslech pohádky o mamince. 

• Opakování členů rodiny. 

• Tvoření s maminkami.  

Tvoříme: 

• Dárek pro maminky. 

• Přáníčko pro maminku. 

• Portrét maminky – kresba pastelkami-starší děti. 

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: To se podaří. 

• Recitujeme básničku: Moje maminka. 

Cvičíme: 

• Relaxační jóga – opakování známých pozic, dodržování správného dechu. 

• Velké cvičení – rozběhání dle rytmu dřívek, průpravné cviky se srdíčky, nácvik kotoulu. 

• Překážková dráha s kočárkem – vyhýbání se překážkám, trénink hrubé motoriky. 

• Tanec pro maminky. 

• Procházky do okolí školky. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Maminčiny pohádky – Ludmila Tesařová. 

Grafomotorika:  
• Srdce – vizuomotorika – starší děti. 

• Maminčiny vlásky – mladší děti. 

Logopedie:  
• Dechová cvičení: Foukání do papírových srdíček. 

• Sluchová cvičení: Kde mluví maminka? 

• Artikulační cvičení: Posílání pusinek pro maminky.  

Angličtina: 

• Jazyková škola Ovečka. 
 

 

Moje maminka 

Maminka je moje kráska, 

maminka je klid a láska. 

Když se na mě usměje, 

na světě hned krásně. 


