
 

DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 5. 2. – 9. 2. 2024 

TÉMA: Jak Saurus léčí kamaráda 

 
Poznáváme:  

• Nemoci. Co dělat, když jsme nemocní, zraníme se.  

• Co je dobré pro naše tělo (jídlo, sport, správné oblékání, hygiena, …). 

• Rozpoznáváme zdravá a méně zdravá jídla.  

• Pokus s pepřem a mýdlem.  

• Hry s bacily – předmatematické představy (více, méně, geometrické tvary, …). 

Tvoříme: 
• Špinavé ruce myjeme mýdlem – otisk rukou, malování, stříhání, lepení. 
• Kašel – stříkání barev, kreslení, stříhání. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Recitujeme básničku: Tetka rýma. 

• Zpíváme písničku: Chřipka a bacil. 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – opakování naučených pozic s obrázky a relaxační hudbou. Dbáme na 

správné dýchání.  
• Velké cvičení – lokomoční cvičení, průpravná cvičení se šátky, nácvik hodu spodem, 

relaxace. 
• PH – Na bacila. Na domečky. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Pavouček Pája – Pavel Šrut 

• Ladislav Špaček – Dědečku, ještě vyprávěj (Nemoc). 

Grafomotorika: 
• Bacil – šmodrchanice, lepení očí – mladší děti. 

• Bacil utíká za kamarádem – GFM prvek zuby – starší děti.  

Logopedie: 
• Dechová cvičení: sfoukávání bacilů z rukou. 

• Sluchové vnímání: reakce na daný zvuk. 

• Artikulační cvičení: pohádka o jazýčku.  

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka. 

Tetka rýma 

Tetka rýma v nose bydlí, 

má tam stůl a malou židli. 

Vysmrkej ji z nosu ven, 

než ti zkazí celý den. 

Tetka rýma má zlou moc, 

zkazí dětem den i noc. 


