
Semínko 

V zemi malé semínko 

spinká jenom malinko. 

Když sluníčko zasvítí, 

začne pěkně klíčiti. 

Klíčí stále výš a výš, 

až poupátko uvidíš. 

A pak z toho poupěte, 

nádherný květ vykvete. 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 1. - 5. 4. 2024 

TÉMA: Saurus a jeho zahrádka 
 

Poznáváme:  

● Změny v přírodě (pupence, kytičky,… ). 

● Cestu od semínka/cibulky ke kytičce nebo plodině. 

● Pozorování klíčících semínek (fazole, osení, řeřicha, dýně). 

● Poznávání ovoce a zeleniny. 

● Pohádka Křemílek a Vochomůrka - Jak zasadili semínko. 

● PL - Co potřebuje zahradník na zahradě?, Cesta semínka. 

 

Tvoříme:  
● Sázíme řeřichu. 

● Jak roste fazole? 

● Mrkvičková zahrádka. 

Zpíváme a recitujeme: 
● Zpíváme písničku: starší děti - Semínka. 

           mladší děti - Šel zahradník do zahrady. 

● Básnička: Semínko. 

Cvičíme: 
● Jóga - cestička od semínka ke květině, upevňování správného dýchání. 

● PH – Na sluníčko a semínko, Na zahradníky. 
● Velké cvičení – zahřátí, průpravné cvičení se šátky, překážková dráha - sázíme zeleninu 

do záhonu, vydýchání - relaxace. 

● Pobyt venku – práce na zahradě. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
● Zdeňka Šiborová - Včelka Meduška - Pohádky z včelího úlu. 

Grafomotorika: 
● Jamky pro semínka. 

● Zalévání semínka.  

Logopedie: 
● Artikulační cvičení: procvičování rtů podle obrázků. 

● Dechová cvičení: hledání obrázků za pomocí brčka v zabarveném mléce. 

● Sluchová cvičení: hra Na robota. 

Angličtina: 
● Jazyková škola Ovečka. 

● Každodenní fráze. 


