
• Každodenní fráze. 

Rýma 

Dneska nejdu do školky, 

byl jsem u své doktorky. 

Viry rýmy zvítězily, 

do školky mě nepustily. 

V postýlce já musím být, 

abych byl zas brzy fit. 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 2. - 6. 3. 2026 

TÉMA: Saurus léčí kamaráda. 

Poznáváme:  

● Poznáváme nemoci, správnou hygienu a životosprávu.  

● Co je dobré pro naše tělo, jaká jsou zdravá a nezdravá jídla.   

● Pokus s pepřem a mýdlem. Ukázka správného mytí rukou. 

● Čtená pohádka Tetka chřipka. 

● Co potřebuje paní doktorka ke své práci? -> ukázka reálných věcí. 

● Námětová hra – Na doktora. 

● Rozvoj jemné motoriky – modelování bacilů. 

● Pohádka Teo je nemocný; Mach a Šebestová – Kropáček má angínu. 

● PL: Kolik je bacilů na ruce? -> předmatematické představy. 

Tvoříme: 

● Lékařský kufřík – Co potřebuje lékař? - starší děti. 

● Myjeme si ruce – mladší děti. 

Zpíváme a recitujeme: 

● Zpíváme písničku: Chřipka a bacil, Honil bacil bacila 

● Básnička: Rýma. 

● Rytmizace spojená s tématem. 

Cvičíme: 

● Jóga pro děti – opakování známých pozic. 

● PH – Chodí bacil okolo; Bacil a imunita. 

● Cvičení plosky nohou.  

● Velké cvičení – rušná část, průpravná část s bacily (míčky), Cesta do nemocnice (opičí 

dráha) - spolupráce dětí. 

● Pobyt venku – pozorování změn v přírodě, procházky do okolí školky. 

● Bruslení – středa. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

● Dobrý večer, dobrou noc – Kateřina Závadová. 

Grafomotorika: 

● Horký čaj – starší děti. 

● Bacily – mladší děti. 

Logopedie: 

● Artikulační cvičení: hrátky s jazýčkem a pusinkou. 

● Dechová cvičení: rozfoukávání bacilů. 

● Sluchová cvičení: lékárnička – sluchová paměť. 

Angličtina: 

● Jazyková škola Ovečka. 


