
DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 26. 2. – 1. 3. 2024 

TÉMA: Barevný týden 

 
Poznáváme:  

• Poznat a pojmenovat základní, doplňkové barvy. 

• Pojmenováváme geometrické tvary a hledáme věci určitého tvaru po třídě. 

• Každý den máme jinou barvu – jaké věci mají danou barvu. 

• Hry s barevnými didaktickými pomůckami (hledání stínů, geometrické tvary, přiřazování 

barev, postřehová hra, logické uvažování, …) 

• Přiřazování předmětů do barevných kroužků.  

Tvoříme: 
• Pokusy s barvami (míchání vody, barevný déšť, lávová lampa, …) 
• Mramorování do pěny na holení – kresba sluníčka, mráčku a duhy. 
• Barevní motýlci. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Recitujeme básničku: Barevná duha 

• Zpíváme písničku: Duha 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – pozdrav slunci. Správné dýchání, relaxace. 
• Velké cvičení – průpravné cvičení s barevnými míčky, překážková dráha na procvičení 

skoků, poskoků a rovnováhy (chůze po lavičce). 
• Tanec se šátky  

• PH – Pan Čáp ztratil čepičku. Modrá a žlutá. Na barevné domečky. 

• PH s padákem a barevnými míčky. 

• Hry s kruhem a stuhami. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Duhové pohádky – Daniela Fischerová. 

Grafomotorika: 
• Svislé čáry – stejná barva. 

• Horní oblouky – duha.  

Logopedie: 
• Dechová cvičení: foukání do barevných papírových koulí. 

• Sluchové vnímání: Pan Čáp ztratil čepičku. 

• Artikulační cvičení: s kartičkami před zrcadlem. 

Angličtina: 
• Jazyková škola Ovečka 

Barevná duha 
 

Slunce s deštěm čarují,  

pěknou duhu malují. 

Žlutá, modrá, zelená,  

oranžová, červená. 

Paprsky a kapičky  

vykouzlí nám barvičky. 


