
Houbičková rozcvička 

Já jsem houba houbička, 

tohle je má hlavička. 

Otočím s ní sem a tam, 

a potom si s ní zakývám. 

Běžím tam a zase zpátky, 

doběhnu až do pohádky. 

 

 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 28.9.- 2.10. 2026 

TÉMA: Saurus jde na houby 
Poznáváme:  

• Druhy hub, rozeznáváme houby jedlé/ nejedlé. 

• Povídáme si o tom, co potřebujeme k houbaření. 

• Jak se chováme v lese. 

• Pokusy: sušení hub, zkoumání podhoubí. 

• Divadelní pohádka Pod hříbkem. 

• PL: Předmatematické představy – Muchomůrka červená. 

Tvoříme: 

• Houby v lese – stříhání, lepení, tiskání listy. 

• Muchomůrka/hřib. 

• Modelujeme houby.  

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: Hádaly se houby, Muchomůrka. 

• Recitujeme básničku: Houbičková rozcvička, Na houbách. 

Cvičíme: 

• Relaxační jóga – nácvik správného dýchání. 

• Rušná část: houby do košíku – rytmus bubínku, Průpravné cviky s obručemi jako 

kloboučky hub, Překážková dráha – Na houby, Hmatový chodník (přírodniny). 

• PH: Pozor houbař, Hříbku, hříbku, Smaženice, Na bedly a hříbky 

• Pobyt venku – procházka do lesoparku, houbaření. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Co se děje v podpostelí.  

Grafomotorika: 

• Cesta lesem – klikaté čáry. 

• Klobouček hříbka.  

Logopedie: 

• Dechová cvičení: Sbírání hub – přenášení brčky do košíčku. 

• Sluchová cvičení: Kde jde houbař? Zvuky lesa-relaxace. 

• Artikulační cvičení: Veselé logopedické cvičení s hříbkem. 

Angličtina: 

• Jazyková škola Ovečka. 
 

 


