
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 1.6.-5.6. 2026 

TÉMA: Čím chci být až vyrostu? 
Poznáváme:  

● Seznamujeme se s různými profesemi. 

● Povídáme si o tom, čím by děti chtěli být. 

● Učíme se pojmenovat pracovní pomůcky. 

● Tvoříme si kladný vztah ke svému okolí…pomáháme si.  

● Předmatematické představy – počítání kostiček. 

● Stavění města z kostiček. 

● Pantomima – povolání. 

● Návštěva obchodů, knihkupectví, pošta… 

Tvoříme: 

● Malíř/Stavař – tiskání houbičkou, nebo malba válečkem. 

● Postavíme dům – malování barvami na dům z krabice. 

● Kuchařský hrnec – stříháme, lepíme, malba. 

Zpíváme a recitujeme: 

● Zpíváme písničku: Postavíme dům, Poštovský panáček. 

● Recitujeme básničku: Povolání. 

● Hádanky na téma povolání. 

Cvičíme: 

● Opakování známých pozic – nácvik správného dýchání. 

● Velké cvičení: rušná část – chůze/ běh dle rytmu bubínku, průpravné cviky motivované 

různými povoláními, nácvik hodu vrchem.  

● Překážková dráha: Stavíme dům (slalom, dřepy s kostičkami, stavba, žebřiny) 

● PH: Povolání, Na zaměstnání. 

● Pobyt venku: procházky do okolí školky.  

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

● Pohádky o skřítku Racochejlovi- Emil Šaloun. 

Grafomotorika: 

● Vaříme polévku, Zdobení dortů – spirála na velký formát – mladší děti 

● Stavíme dům – jednotažka – starší děti. 

Logopedie: 

● Dechová cvičení: Foukání do různých materiálů. 

● Sluchová cvičení: Vytleskávání slov k tématu. Kde je jede nákladní auto? 

● Artikulační cvičení: Veselé grimasy. Logopedické kartičky- povolání.  

Angličtina: 

● Jazyková škola Ovečka. 
 

 

POVOLÁNÍ 

Každý má své povolání, 

práci čili zaměstnání. 

Jeden třeba dobře vaří, 

jinému se v hudbě daří. 

Bum tarata bum, 

někdo staví dům. 

 


