
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN:  30. 1. – 3. 2. 2023 

TÉMA: Jak se chtěl Saurus dozvědět vše o lidech 
 

Poznáváme:  

• Části lidského těla. 

• Našich pět smyslů, smyslová cvičení (zrak, čich, chuť, hmat, sluch). 

• Čteme motivační pohádku Medvídek a sněhulák. 

• Umíme správně rozlišovat pohlaví (chlapec a dívka). 

Tvoříme: 
• Rentgenový snímek. 

• Modelujeme postavu z modelíny. 

• Smyslové loutky. 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Hlava, ramena… 

• Recitujeme básničku: Moje tělo. 
• Hádanky: Jaké máme části těla? 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – opakování známých pozic. 

• Chůze bez kloubů. 

• Bruslení. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Pošta v zoo – Ondřej Sekora. 

Grafomotorika: 
• Obrys ruky různými barvami. 

Logopedie: 
• Dechová cvičení: foukání do balónku. 

• Sluchová cvičení: tichá pošta. 

Angličtina: 
• Is he healthy or sick?  

 


