
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN:  3. – 7. 10. 2022 

TÉMA: Saurus zkoumá podzimní les 
 

Poznáváme:  

• Poznáváme listnaté a jehličnaté stromy, houby (jedlé – nejedlé) a podzimní plody. 

• Hrajeme si s přírodninami. 

• Vést děti ke kladnému vztahu k přírodě. 

• Vnímání barevného podzimu – listy, plody, … 

Tvoříme: 
• Pokus s šiškou – kdy se otevře, zavře? 

• Jeřabiny – prstové barvy 

Zpíváme a recitujeme: 
• Zpíváme písničku: Hádaly se houby, Oříšky.  

• Recitujeme básničku: Veverka. 
• Hádanky: stromy a přírodniny. 

Cvičíme: 
• Jóga pro děti – opakování naučených pozic, zvířátka v lese. 

• Velké cvičení – lokomoční cvičení, průpravné cviky s oříškem, nácvik hodu na cíl, PH – 

padá listí, padá. 

• Tanec houbiček.  

• PH – Na houbaře, Na domečky – zvířátka.  

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  
• Příběhy paní Vilemíny – Eliška Mauleová  

Grafomotorika: 
• Uvolňovací cvičení na velký formát – houby a les. 

• Rovné čáry - les. 

Flétna: 
• Opakování naučených not, první písničky.  

Logopedie: 
• Dechová cvičení: foukání houbiček ke košíku. 

• Sluchová cvičení: děda volá houbičky. 

• Artikulační cvičení: hra na ptáčky – zobání burizonů, hry s jazýčkem. 

Angličtina: 
• Colors of the autumn. 

 


