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PLAN PECE, VYCHOVY A VZDELAVANIE

Pojmenovat ¢asti téla a neékteré organy
znat zakladni pojmy spjaté se zdravim a pohybem

Mit povédomi 0 vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
Dbét na spravné hygienické navyky
Vime, co délat, kdyZ jsme nemocni, zranime se, ...

Vytvafet a upevilovat laskyplné vztahy mezi lidmi
Pro¢ se mame radi a vazime si sebe
Uvédomovat si své pocity a emoce, umé&t s nimi pracovat

Seznamit se s lidovymi zvyky
Porozumét slySenému textu
Rozvijet fantazii a kreativitu pfi vyrabéni, tanceni



