
 DĚTSKÁ SKUPINA SAURUS 

TÝDEN: 12.-16.1.2026 

TÉMA: Ledové království  
Poznáváme:  

• Znaky zimy a vlastnosti vody. 

• Zkoumání vloček. 

• Pozorujeme změny počasí v přírodě. 

• Zimní pokusy – tání ledu.  

• Užíváme si zimního počasí. 

 

Tvoříme: 

• Zimní krajina – vodové barvy, sůl, stříhání a lepení. 

• Malování ledem – stříhání vloček – společná práce dětí. 

Zpíváme a recitujeme: 

• Zpíváme písničku: Ledová doba. 

• Recitujeme básničku: Ledové království. 

• Zimní hádanky 

Cvičíme: 

• Jóga – opakování známých pozic. 

• Velké cvičení: tanec do rytmu hudby (vločky), průpravné cviky s papírovými koulemi, 

nácvik hodu vrchem s míči. 

• PH: Na mrazíka, Vločky, Koulovaná. 

• Překážková dráha – postavíme sněhuláky. 

• Tanec sněhových vloček. 

• Bruslení. 

Posloucháme pohádku před odpočinkem:  

• Pohádky na dobrou noc – Zuzana Pospíšilová.   

Grafomotorika: 

• Sněhulák – nácvik kličky-malování dle zadání. 

• Padaní vloček – nácvik spirály. 

Logopedie: 

• Dechová cvičení: Foukání do papírových vloček-paní Zima. 

• Sluchová cvičení: Kde padá vločka? 

• Artikulační cvičení: Příběh malého tučňáka-cvičení s jazykem.  

Angličtina: 

• Jazyková škola Ovečka. 
 

 

              Ledové království 

Velké koule koulíme 

a iglú si stavíme, 

uplácat ho musíme, 

raz, dva a už bydlíme. 

Nedalo to velkou práci, 

teď jsme jako Eskymáci. 

 


