
JÍDELNÍČEK  

     

29. 9. – 3. 10. 2025  

     

Ovoce a zelenina jsou nabízeny po celý den.      

     

PONDĚLÍ 29. 9.   

• Cereální houska se sýrovou pomazánkou, čaj 1, 7 
• Kuřecí s vejci 1, 3, 9 

• Kuřecí švej-ču-žu, dušená rýže 1, 6, 9  

• Rohlík s nutellou, čaj 1, 7   

  

ÚTERÝ 30. 9.     

• Bagetka s pomazánkovým máslem, čaj 1, 7 

• Bramborová 1, 6, 7, 9  

• Vařené vejce, čočka na kyselo, cibulka, okurka 1, 3 

• Chléb ve vajíčku, čaj 1, 3, 7  
  

STŘEDA 1. 10.    
• Ovocný jogurt, rýžový chlebík, čaj 1, 7  

• Couračka 1, 6, 7, 9, 10 
• Vepřová pečeně na česneku a kmínu, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 

7 

• Houska se šunkovou pěnou, čaj 1, 7 

    

ČTVRTEK 2. 10.       

• Zeleninový talířek, kukuřičný chlebík, čaj 1, 7   

• Hovězí s kapáním 1, 3, 6, 9, 10  

• Žemlovka s tvarohem a jablky 1, 3, 7 

• Domácí perník, teplé mléko/čaj 1, 3, 7 
  

PÁTEK 3. 10.       

• Máslový croissant, banánový koktejl/čaj 1, 7  
• Dršťková 1, 6, 7, 9, 10 

• Smažený vepřový řízek, brambory, okurka 1, 3, 7  

• Míchaná vajíčka, zelenina, celozrnný rohlík, čaj 1, 3, 7 

   

 Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek.   

https://www.mixit.cz/hotove-mixit/musli
https://www.mixit.cz/hotove-mixit/musli

