
JÍDELNÍČEK  

     

21. 7. – 25. 7. 2025  

     

Ovoce a zelenina jsou nabízeny po celý den.      

     

PONDĚLÍ 21. 7.   

• Celozrnný rohlík s plátkovým sýrem, čaj 1, 7 

• Hrachová s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Filé se sýrovosmetanovou peřinou, brambory, zeleninový salát 1, 3, 6, 

7, 9, 10   

• Chléb s máslem a marmeládou, čaj 1, 7   

  

ÚTERÝ 22. 7.     

• Ovocný jogurt, kukuřičný chlebík, čaj 1, 7 
• Hovězí s masem a nudlemi 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Kuřecí maso po thajsku, kari rýže 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Veka s jemnou česnekovou pomazánkou, čaj 1, 7  

  

STŘEDA 23. 7.    
• Bagetka s rybičkovou pomazánkou, čaj 1, 4, 7  
• Italská 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, těstoviny 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Perník, mléko/čaj 1, 7 

    

ČTVRTEK 24. 7.       

• Houska s paštikou, zelenina, čaj 1, 7   

• Česneková s kuskusem 1, 3, 6, 7, 9, 10 

• Vepřo, knedlo, zelo 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Kukuřičný chlebík s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj 1, 7 
  

PÁTEK 25. 7.       

• Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj 1, 7  
• Dršťková 1, 9 

• Smažený vepřový řízek, brambory, okurka 1, 3, 6, 7, 9, 10  

• Kaiserka s máslem a šunkovým salámem, čaj 1, 7 

   

 Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek.   

https://www.mixit.cz/hotove-mixit/musli
https://www.mixit.cz/hotove-mixit/musli

