
JÍDELNÍČEK  

     

19. - 23. 1. 2026  

     

Ovoce a zelenina jsou nabízeny po celý den.      

     

PONDĚLÍ 19. 1.   

• Celozrnný rohlík s mrkvovou pomazánkou, čaj 1, 7 
• Zeleninový vývar s kuskusem 1, 9 

• Vepřová kýta na kmíně, houskový knedlík 1, 3, 7 

• Ovocná přesnídávka, piškoty 1, 7   

  

ÚTERÝ 20. 1.     

• Máslový croissant, bílá káva/čaj 1, 7 

• Hovězí vývar s rýží a hráškem 9 

• Čevabčiči, brambory, cibule, hořčice 1, 3, 10  

• Míchaná vajíčka, houska, zelenina, čaj 1, 3, 7  
  

STŘEDA 21. 1.    
• Ovocný perník, čaj 1, 7  

• Pórková 1, 7 

• Rybí filé na rozmarýnu, bramborová kaše 1, 4, 9 

• Toasty se sýrem a šunkou, kečup, čaj 1, 7 

    

ČTVRTEK 22. 1.       

• Čokokuličky s mlékem, čaj 1, 7   
• Kuřecí nudlová 1, 3, 9 

• Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny 1, 3  

• Chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj 1, 7 

  

PÁTEK 23. 1.       

• Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj 1, 7  

• Dršťková 1, 6, 7, 9, 10 
• Špagety s asijskou směsí posypané sýrem 1, 6, 7  

• Pizza šneci, čaj 1, 7 

   

 Seznam alergenů na vyžádání u paní učitelek.   

https://www.mixit.cz/hotove-mixit/musli
https://www.mixit.cz/hotove-mixit/musli

