Plan vychovy a péce — SQS vzdélavaci centrum —
détska skupina Saurus

Kazdé dité je individualitou, pecujici osoby v SQS vzdélavacim centru — détské skupiné S
Saurus (dale jen ,,DS*) vzdy vychazeji z tohoto ptedpokladu a citlivé pozoruji kazdé dité, jeho
potieby. Vesker¢é aktivity jsou nejen piiméiené véku, ale piredev§im schopnostem déti.

Charakteristika a cil Planu vychovy a péce — DS (dale jen ,,Plan*)

DS chce poskytnout détem kromé vychovy, péce i vzdélavani. Za dilezité povazujeme
vytvorit atmosféru plnou pohody, divery, kde se déti citi dobre, bezpecné a kde najdou
nové kamarady, se kterymi proziji spoustu radostnych a pé€knych chvil pti spole¢nych
hrach. Nabizime sezndmeni s novymi dovednostmi a informacemi. Chceme byt privodci
na jejich cesté, podporovat je a poskytnout jim co mozna nejlepsi podminky k jejich
celostnimu rozvoji s vyuzitim trpélivosti, divery a spravedlivosti. Prostiedi DS je taktéz
zalozeno na existenci Fadu, pravidel a mantineli v kazdodennich ¢innostech a situacich.

Pro dobry chod DS je kli¢ova pravidelna a dobrd komunikace mezi rodic¢i a pecujicimi osobami.
Srodi¢i proto individudlné konzultujeme, jak jejich dité prospivd a domlouvame se na
spolecném postupu ve vychové a na feSeni ptipadnych problémi. Pecujici osoby operativné
informuji rodice dle potieby, stejné tak maji rodice moznost kdykoli hovofit s pecujici osobou,
a to kazdy den osobné pti pfedavani ditéte nebo si domluvit schliizku s hlavni pecujici osobou.
Rodice jsou o chodu skupiny, mimofadnych akcich a dalSich udalostech informovani osobné,
telefonicky, informacni nasténkou, prostfednictvim webu DS, informa¢nimi e-maily a SMS
zpravami. V adaptacni dobé (v 1. tydnu pobytu ditéte v DS) maji rodi¢e moznost travit s ditétem
v DS domluveny ¢as, ktery se postupné zkracuje (pokud dité nastoupi v prib&hu roku, bude
zaleZet na domluvé€ s pecujici osobou vzhledem k faktu, aby se nenarusil jiz zab&hly rezim
a ostatni déti tak nebyly vystaveny stresujici situaci z cizi osoby a pfitomnosti maminky ¢i
tatinka jiného ditka), aby si mohlo dité 1épe pfivyknout prostfedi a seznamit se s pecujicimi
osobami a ostatnimi détmi. Rodice jsou na konci adapta¢ni doby informovani o stavu adaptace
ditéte. Vice o adaptaci v samostatném dokumentu Proces adaptace. Rodi¢e jsou do déni DS
zapojovani odpolednimi zajmovymi akcemi pro rodic¢e. NaSich ptatelskych setkani se ucastni
nejen rodice, ale také sourozenci a prarodice.

DS vyuziva hru jako vychovny prostiedek a prostredek nezbytny k rozvoji osobnosti. Pti hrach
1 dalSich c¢innostech je vyuZzivdno principii nazornosti, primérenosti, emocionality
a aktivity. Hra podporuje mysleni, pfedstavivost, schopnost soustiedéni a feSeni situaci, ktera
je aktivni a napomaha ziskani pocitu jistoty v novém prostiedi, stejné jako duvery k pecujicim
osobam DS. Pecujici osoby pracuji s vnitini i vnéjsi motivaci déti - diiraz je kladen na pozitivni
motivaci, tj. motivaci pochvalou. V DS jsou vyuzity metody vychovy piikladem,
povzbuzovanim, vysvétlovanim, podékovanim, pochvalou, odménou. Cinnosti jsou
nabizeny didaktické, sportovni/pohybové, technické, tvorivé, dramatické, literarni,
jazykové, hudebni a jsou pfi nich vyuzivany vyse uvedené principy a metody motivace déti.



DS chce rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy. Polozit
zaklady celozivotnimu vzdélavani vSem détem podle jejich moznosti, zajmu a potieb. Ptipravit
déti do zivota, péstovat porozuméni, pratelstvi a cit nejen k sobé samému.

Je nastaven proces sledovani vyvoje ditéte a vystupy/vysledky jsou zaznamenavany do slozky
kazdého ditéte, kterd obsahuje mimo jiné Zapis ditéte o adaptaci a Diagnosticky list ditcte.
Tento proces je peclivé nastaven, vyhodnocovan a komunikovan s rodi¢i/zakonnym zastupcem.

PécCe, vychova a vzdélavani — cile a vystupy

Vychovné a vzdélavaci cile

e Osvojeni novych poznatkli a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj
a uzivani vSech smyslu.

e Rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, poznévani sebe sama
- uveédomeéni si vlastni identity.

e Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

e Poznavani pravidel spole¢ného souziti, rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich
lidi.

e Uceni fyzikalnimu svétu prostiednictvim ¢innosti jako vazeni, méteni, stavby z kostek,
prace s piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy.

e Uceni socidlnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, cetby piibéhd,
dramatickych her.

e Uceni logice a matematice srovnavanim, méfenim, poc¢itanim, tfidénim, porovnavanim.

e Uceni vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim castého kontaktu
S knihami, pismeny, pred¢itanim, kreslenim obrazki k pfectenému textu, prohliZenim
knih, vlastnim vyjadfovanim myslenek a proZzitki.

e Rozvijeni estetického vnimani, fantazie a kreativity prostfednictvim kulturnich akci,
vyletl do pfirody, hudebnich, literarné-dramatickych, vytvarnych a pracovnich ¢innosti.

e Emocionalni zazitky béhem hudebnich, hudebné-pohybovych a dramatickych ¢innosti,
vyjadiené pohybem, zpévem a rytmizaci ¢i poslechu hudby.

e Rozvijeni tvofivosti, kreativity a motoriky prostfednictvim konstruktivnich
a manipula¢nich her.

e Seznamovani déti se zdklady ciziho jazyka — angli¢tina hravou formou.

e Seznamovani déti s ekologii a Setrnym vztahem k ptirodé. Vedeni déti k ohleduplnému
chovani nejen ke vSemu Zivému.

Ocekavané konkretizované vystupy

e Rozvijeni feCovych schopnosti - znalost vétSiny slov a vyrazii bézné€ pouzivanych
Vv prostiedi ditéte napt. sd€lit svoje jméno a piijmeni, jména kamaradi, sourozenct,
rodici, peCovatelek, rozumét vétSiné pojmenovani zndmych predmétu v okoli ditéte.
Dité¢ ma spravnou vyslovnost a tempo feci, samostatné se vyjadiuje a dokaze vést
rozhovor.

e RozliSovani cCasovych udaji vramci dne, roCnich obdobi, zakladnich barev,
geometrickych tvarii a chapani prostorovych pojmi

e Piijimat pobyt v kolektivnim zafizeni jako soucast bézného zivota.

e Navazovani kontaktu s dospélym, piekonani studu, komunikace s okolim.



Respekt ostatnich, chapat, ze kazdy je jiny.

Pravidla slusného chovani - pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdéleni. Zachazet Setrné€ a ohleduplné s vlastnimi i cizimi hrackami a pomtickami.
Dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v kolektivnim
zafizeni.

Fyzicky vyvoj prostfednictvim chiize, béhu, skokt, poskokti, hodd, lezeni, zdkladnich
gymnastickych prvki, mi¢ovych her a sezonnich ¢innosti, zvladanim piekdzkové drahy
v hern€ i ve volné piirodé. Rozvoj jemné motoriky pomoci manipulace s drobnym
materidlem, vytvarnych ¢innosti a grafomotoriky. Zvladani jednoduchych pracovnich
ukoni a sebeobsluhy.

Socialn€¢ — emociondlni vyvoj prostiednictvim feSeni spord, vyjadfovani pocitd,
kontroly impulzu, vzajemné ucty, spoluprace s ostatnimi, péce o materialy, se kterymi
pracuji. Porozuméni naladdm a emocim.

Rozvoj inteligence — vést déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti, k prozkoumavani
véci do hloubky, k chépani déni na zaklad¢ vlastniho experimentovani, pozorovani
a objevovani.

Plan cinnosti je rozdélen na mési¢ni, tydenni a denni a také

individualni ¢innost podle schopnosti ditéte.

Ptiprava her pro déti — uceni se zrucnosti, dovednosti, trpélivosti, pravidlim, kontaktu

S ostatnimi.

Typ vychovy, vzdélavani a druh hry

Popis

Pohybova a zdravotni oblast,
pohybové hry

Rozvoj pozitivniho a aktivniho pfistupu ke
sportu/pohybovym  hram, kultivace pohybu,
dychani, rozvoj pohybového aparatu, podpora
spravného drZeni téla, radost z pohybu, zakladni
vSestranna pohybova piiprava, nafradi v télocvicné,
uceni se pravidlum her, fairplay, joga, soustiedéni a
zaklady rehabilita¢nich cvikil k podpofe spravného
vyvoje patete aj.

Rozumovai oblast/didaktické a
namétové hry

Rozvoj poznani ditéte, nabizi podnéty k
rozumoveému rozvoji, rozvoj feci, jazykové vybavy,
a tedy 1 rozvoji mysSleni. Rozvijeni poznatkid o
ptirod¢, rostlinach, zivocisich, ptirodnich zakonech
— dité se seznamuje napf. s tim, co nam slouzi k
vyzivé, co kde roste, co to jsou ptirodni zdroje.
Seznamovani s fakty o svété kolem nas,
infrastruktue, dopravé, pramyslu a dalSich
odvétvich a druzich zaméstnani prostfednictvim
poznavacich ¢innosti, didaktickych her,
interaktivnich pomticek apod.

Technické vzdélavani/
konstruktivni a tvorivé hry

Rozvijeni zakladnich znalosti fyziky, chemie,
technologickych postupti je v DS realizovano na
ne¢kolika urovnich. Jednak je détem nabidnuto
podnétné prosttedi, ve kterém mohou pfirozenou




cestou objevovat, badat arealizovat pokusy
v kazdodennim zivoté, ale také jsou cilené vedeny
k rozvoji technickych dovednosti. Pro mladsi déti je
technicky program realizovan pfedevSim pomoci
vybaveni tfidy — technicky = zaméfenych
a podnétnych didaktickych pomiicek a hracek a
interaktivnich pomucek. Se star§imi détmi je
realizovan program technického vzdélavani. Déti
jsou zapojovany do realizace prostiednictvim
pokusii, rukodélnych praci a konstruktivnich
¢innosti.

Esteticka a kreativni oblast

Détem jsou nabizeny ruznorodé vytvarné ¢innosti,
pouzivaji se nejen vytvarné pomucky, ale i ptirodni
materialy, dale v ramci estetické vychovy nabizi DS
détem 1 zpév, vyuku détskych pisnicek a hru na
flétnicky (u starSich déti), vyjadfeni hudby
pohybem, tanec, poznavani hudebnich néstroja,
détem jsou Cteny pohadky, uci se fadu basnicek. To
v§e Casto tematicky k danému ro¢nimu obdobi

Socialni a eticka oblast

Déti se dennodenné uci elementarnim socialnim
dovednostem jako je pozdrav, pod¢kovani, vychova
ke spravnému chovéni a respektu k druhym détem a
obecné k druhym osobam. Vyuzivdme naucna CD,
obrazky, pohadky apod.

Ekologicka oblast

DS se specializuje na uctu k piirod€, poznavani
zvitat v okoli a svého Zivotniho prosttedi.

Vedeme déti pfedev§im hravou formou, pficemz
uéime déti vnimat piirodu vSemi smysly. Vedle
klasickych forem a metod vyuky (povidani o
pfirodé, tvofeni z pfirodnin, vniméani svéta na
prochazkach a zahrad¢) bychom radi volili 1 tyto
¢innosti:

Ekologickeé projektové dny:

Den Vody — vzdy kolem 23. biezna (kolobéh vody,
doplnéno hudebni aktivitou, sezndmeni se zivo€ichy
Zijicimi ve vodnim prostiedi, pokusy, ...). Setiime
vodou, voda je vzacna!

Den Zemé — vzdy kolem 22. dubna (zvifata a
rostliny v riznych ¢astech svéta, moznosti ochrany
nasi  planety, tfidéni odpadu, poznavani
pfirodnin...)

Prednasky lektoru =ze stfediska ekologické
vychovy SEVER Hradec Kralové (pfednasky
urcené prirod¢, zviratim, tfidéni odpadu). Vzdy




zalezi na vékovém slozeni déti — troven prednasek
bude vzdy ptizpusobena tomuto faktoru.

Péstovani nas bavi — zabavné péstovani rostlin
s vyuzitim odpadnich materiald a vytvarnych
aktivit.

Uklid’me Cesko — i¢ast na této akci, uéeni se tiidéni
odpadu, mluvime o minimalizaci produkovani
odpadu atd.

Sebeobsluzna oblast/ samostatnost | Podporovanim spravnych hygienickych
dovednosti a navykli, udrzovanim osobni
hygieny, samostatnosti pti oblékani, stolovani,
ucit se odpoutat od rodicti a obracet se o pomoc k
pecovatelkam.

Plan cinnosti prolind vSemi uvedenymi typy. Logopedie, grafomotorika a predskolni
piiprava jsou samoziejmou soucasti kazdého dne, stejn¢ jako rozumova vychova, eticka
vychova a rozvoj samostatnosti jsou doplikem vSech ostatnich aktivit v DS. Vzdy se
ptizpiisobujeme moznostem a naladé¢ déti.

Cinnosti jsou tedy prizptisobovany nejen véku, ale predevsim schopnostem déti, ale
| tématu/integrovaného bloku daného obdobi/mésice. Jednotlivé tematické celky/bloky jsou
dale rozd¢€leny do drobnéjsich tydennich ¢asti.

Béhem roku déti provazi postava Sauruse a jeho kamaradu, ktefi za détmi a za Saurusem chodi,
aby jim vysvétlil riznd témata. Vzdélavaci plan kopiruje rocni cyklus a pfirozené se odviji od
ro¢niho, ptirodniho a spole¢enského béhu. Srozumitelnym zplisobem jsou détem osvétlovana
témata a udalosti probihajici v danou ro¢ni dobu (tradice a svéatky, zmény v ptirod€). Détem
jsou kazdodenni zkuSenosti a jim pochopitelnym zpiisobem ptredavany informace o okolnim
svété. Umozinuje détem ucit se poznatky a dovednosti v realnych souvislostech. Vsechny
integrované bloky vychazejici z dobrodruzstvi Sauruse a jsou smysluplné dopliiovany prvky
I technického vzdélavani tak, aby harmonicky dopliiovaly tematické celky. V kazdém bloku
probirano konkrétni téma, ke kterému se vztahuji aktivity a vzdélavaci obsah. Casovy plan
integrovanych bloku je flexibilni a lze jej pfizpusobit (doba nastupu déti do DS je v pribéhu
celého roku a vychazi tak z potieb rodicii k ndvratu po rodic¢ovské dovolené do zaméstnani).

Integrované bloky a jejich témata

Saurus se seznamuje a vita déti v DS
Saurus a ¢arovny podzim

Saurus a zimni radovanky

Saurus vita jaro

Saurusova velka letni cesta kolem svéta

ok, wbdE

Saurus se seznamuje a vita déti v DS

Cilem tohoto integrovan¢ho bloku je seznamit déti formou hry jak se sebou navzdjem, tak
s novym prostfedim DS — zapamatovat si jména pecujicich osob i ostatnich déti. Nové déti si



budou v dobé¢ adaptace, béhem které je uzce spolupracovano s rodi¢i, navykat na odlouceni od
rodi¢t. DéEti se seznamuji jak s prostiedim, tak pravidly souziti v DS, stejné tak s pravidly
prevence urazl a zranéni. Dé&ti jsou vedeny k zakladnim pravidlim hygieny a sebeobsluze.

Jak Saurus travi
den

Motivace k sebeobsluze
Zvladnuti zakladnich
hygienickych navykl umérné
véku

Témata Ocekavané vystupy Navrhy aktivit/pokusy
Orientace na novém miste -
znacka, ru¢nik, misto v Satné Pobyt na zahradé DS - pohybové
Navazovani kontakt ¢innosti, mi¢ové hry, hry v pisku
p?:clljsryai/i?e s vrstevniky Lepeni a vybarvovani pastelkami
Ucit se vhodné komunikovat - "Moje znacka"
Odloucit se od rodict na urcitou Pohybové hry se zpévem
dobu
Navyk na rezim DS Jazykové ¢innosti, basnicky

"Dobry den™, "To jsou prsty"
Vypraveéni a prohlizeni knizek
NH - "Na domécnost"

Malovani temperovymi barvami

Jsme kamaradi

Pochopeni pravidel spole¢ného
souZiti
Rozvoj fe¢i a komunikace

Spravné zachdzeni s hrackami
a pravidla uklidu

Respektovani potieb druhych

Oblibena hracka ditéte v DS
Basnicka “Kamarad”

Lepeni a stfihani

J4 a moje rodina

Umét predstavit sebe a Svou
rodinu

Znat své jméno a piijmeni,
ptipadné i adresu

Vypravéni kratkého ptibéhu

Vyroba modelu domu, ve kterém
bydlime

Hrajeme divadlo na téma
"Rodina" - ¢epickové prevleky

Pisen - “ Muzikantska rodina"

Saurus na cestach

Poznavani okoli skolky

Chovat se obezietné pii cestach
na vetejnych komunikacich,
bezpecnost na vychazkach
a hristi
Seznamovani se S dopravnimi
pravidly, znackami

Pohyb — naklonéna rovina: vztah
naklonu a drahy jizdy auticka
Didaktické digitalni pomiicky -
pohyb vcelky Bee Bot




Saurus a ¢arovny podzim

Béhem fijna a listopadu jesté probiha adaptace, ale postupné si jiz déti zvykaji na DS, a tak
mohou zacit zkoumat zmény, které podzim chysta pro ptirodu. Na vychazkéch lze pozorovat
zbarveni a opadéavani listl, jejich barevnou Skalu pouzijeme pii vytvarnych aktivitach. Déti
budou zkoumat podzimni plody a velkd pozornost bude vénovana jablickim a moznosti jejich
zpracovani. Do poznavani viné, chuti a barev podzimu zapojime vSechny smysly. Déle se
zaméfime na sportovni aktivity, které podzim pfinasi a umozni.

Témata

Ocekavané vystupy

Navrhy aktivit/pokusy

Podzimni zahradka

Zaregistrovat zmény ve svém
okoli - pozorovat zmény ptirody

Umét zpracovat ovoce - jablka
Poznat zdkladni barvy

Vsimat si barev podzimu a zmén
— znat nazvy rostlin a jejich
plodi

Vyroba jable¢nych dobrot —
ktizaly, Caj, zavin, kompot

Pfirodni tiskatka

Pozorovani miseni barev,
zapousténi barev

Saurus zkouma
podzimni les

Hrét si s pfirodninami

Rozpoznavat listnaté a jehli¢naté
stromy

Rozpoznévat jedlé a jedovaté
houby

Seznamit se s piipravou zvifat
na zimu

Pokus s siskou — kdy se uzavie
a kdy otevie

Zkoumani seminek

Vlastnosti ptirodnich materiala -
pokusy s vodou, piskem, kameny,
dfevem

Saurus poznava
podzimni pocasi

Rozvijeni motoriky, pracovni
zru€nosti, vyroba dle dané¢ho
postupu

Pozorovani zmén pocasi, vétru

Vzduch a jeho proudéni — pokus
S pingpongovym mickem a fénem

Pisnicka Pr$i, prsi

Vyroba draka z papiru

Saurus se
seznamuje s
dopravnimi
prostiedky

Co jezdi, pluje a 1éta? Pozorovat
dopravni prostfedky na silnicich
a ve vzduchu

Poznavani zeméedélskych strojti

Pocty dle véku

Pocitani kolecek - ¢innosti za
pomoci plastovych vicek
Konstruktivni stavby — silnice,
dalnice, koleje

Sluchové vnimani - hadanky
(zvuky kolem nas)

Saurus se dobfe
obléka a otuzuje

Péce o zdravi

Vyznam vitamini Pojmenovani
¢asti t¢la a obleceni

Hravé se u¢ime samostatné
oblékat - s basnickami "Rukavice,
Cepice" a "Oblékani”




Samostatné oblékani, zapnuti
knofliku, tkanic¢ka

Starsi déti se uci klicku - vyroba
boticky s tkanickou

Dramatizace pohadky -

"Rukavicka"

Uspavani podzimni
prirody se skiitkem
Podzimnickem

Jak se stromy
a kete loucily se

r~r

zviratky

Ziskani vztahu k ptirodé

Mit povédomi o zimnim spanku
zvirat, uvédomeni si nutnosti
péce o nekterd zviratka a ptaky

Zamykani ptirody Zeleznym
klicem
Odlévani stop zvitat a jejich
piifazovani

Vyroba krmitka

Saurusovy zimni radovanky

Tento integrovany blok ma déti sezndmit s nastupem zimy, dobou adventni a vanocni.
Spoleénymi silami bude tvofena atmosféra adventu a vanoéni vyzdoba. Cas bude také vénovan
pripravé vonavého cukrovi, a také bude probihat ptiprava na vano¢ni besidku. DéEti se nauci
tésit se Z vlastnoruc¢né vyrobenych darki.

Novy rok zacne tématem zdravého Zzivotniho stylu a péci o zdravi. Pokud pocasi dopieje,
budeme se vénovat taktéz zimnim radovankam, anakonec se se zimou rozlou¢ime
masopustnim karnevalem.

Saurus predstavi zimni sportovni aktivity a zapoji déti do kouzla zimnich sportovnich

radovanek.
Témata Ocekavané vystupy Navrhy aktivit/pokusy
Uvédomit si chovani lidi k sobé
navzajem Malovani uhlem, prasnymi
Jak Saurus potkal . #idami
ce rtap RozliSovat spoletensky kfidami

nezadouci chovani

Naucit se nazpamét kratke texty

Basni¢ky “Certik” a “Mikulas”

24

Saurus se t&$i na
Vanoce

Seznamit se s tradicemi a zvyky
Vnimat estetickou hodnotu
vyzdoby

Umeét ve styku s ostatnimi lidi
pozdravit, podékovat, rozloucit
se a reagovat na prani

Vyroba vlastnoru¢nich dark,
pranic¢ek a adventni vyzdoby

Véno¢ni den v DS s prekvapenim




Jak potkal Saurus
Tii krale

Vést déti k pomahani druhym -
Ttikralova sbirka
Uvédomovat si materialni

hodnoty a nerovnosti v jinych
koutech Zem¢

Procvic¢ovat jemnou motoriku a
praci s niazkami

Tti kralové v DS
Vyroba prevlekii

Tematické basnicky a pisnicky

Ledové kralovstvi

Charakteristické znaky zimy
Vlastnosti sné¢hu a ledu

Zmgény v pocasi

Pokusy s vodou, ledem a snéhem
Pozorovani struktury vlo¢ek

Stavby ze sn¢hu

Saurus v zim¢
sportuje

Bezpecné chovani pti pohybu na
sn¢hu

Rozvoj pohybovych dovednosti

Hratky na sn¢hu, bobovani,
lopatovani

Lyzatsky kurz, brusleni

Saurus 1é¢i
kamarada

Mit povédomi o vyznamu péce
0 Cistotu a zdravi, aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

Rozlisit znamé chuté

Ochutnavame ovoce a poznavame
podle chuti, hry se smysly

Jak se chtél Saurus
dozvédet vsechno
o lidech

Pojmenovat ¢asti téla a nékteré
organy, znat zékladni pojmy
spjaté se zdravim a pohybem

Vnimat a rozliSovat v§emi
smysly

Model plic
SloZeni krve
Puzzle — Moje télo

Pisen - "Hlava, ramena"

Saurus poznava
pocity a emoce

Vytvafet a upeviiovat laskyplné
vztahy mezi lidmi

Pro¢ se mame radi a vazime si
sebe

Uvédomovat si pocity a emoce

Vyroba Valentynského darecku

Sledovéni a pojmenovani riznych
emoci

Jak se Saurus
a kamaradi
pfipravovali na
karneval

Seznamit se s lidovymi zvyky
Porozumét slySenému textu

Rozvijet fantazii a kreativitu pfi
vyrabéni

Vyroba masopustnich masek

Vyuziti netradi¢nich vyt. technik
— potisk, batikovani




Barevny tyden

Umét rozeznéavat zakladni, ptip.

dopliikové barvy

Vnimat barvy ve svém okoli
a ptirode
Sladit pohyb se zpévem pfi
pohybové hie

Barevné dny
Barvy v pohadkach
Cviceni s barevnym paddkem
Barevné kaminky

PHZ - “Cerveny $atecku”

Saurus vita jaro

V tomto integrovaném bloku opét bude pozornost vénovdna zménam v ptirod¢ — probouzejici
se ptirod€ — rozkvetlym stromtim, zelenajici se trave, rasicim listim na stromech a mlad’atim
na statcich. Nastava ¢as na zahradku lé¢ivych rostlin. Cas bude vénovan také vztahu Kk piirodé
a nutnosti ji chranit. Pfiprava na Velikonoce, jakozto na svatky jara, bude ve spojitosti
S rozvojem zruc¢nosti. Jarni sportovni aktivity.

Zapamatovat si kratké texty z
paméti

Témata Ocekavané vystupy Navrhy aktivit/pokusy
Uvédomit si, jak se ptiroda PH: “Uvijime vénecek”
Jak Saurus probouzi Jarni vyzdoba tfidy
a skiitek Jarnicek Poznat jarni rostliny Basnicka: “Snérenka”
pfivolali jaro

Seti oseni

Otvirani studanek

Saurus a jeho
zahradka

Pochopit cestu od seminka
K rostliné/plodu

Zvladat jednoduché pracovni
ukony, soustfedit se na ¢innost
a jeji dokonceni

Prace na Skolnim zahonku

Seti seminek (fedkvicka, mrkev,
feficha, ...)

Poslech pohadky: Jak Kiemilek
a Vochomurka zasadili seminko

PH: Seminko se probouzi

Saurus na dvorku

Znat domaci zvifata a jejich
mlad’ata

Znat chovné zvitata a proc€ je
chovame

Porovnat a uspotadat predméty

Rozpoznat zvuky domacich
zvitat

Vyroba farmy — napodobujeme
prosttedi, kde ziji rizna zvitatka
PH: “Na domecky”

Pifedmatematické piedstavy - hry
se zvitatky

Poslech pohadky: Medvédi
hol¢icka DaSenka na statku




Saurus jde do
knihovny

Védet, jak se ke knizce chovame

Porozumét slySenému
a soustfedit se na ptibch

Poznat prvni pismenko ve svém
jméné (starsSi déti)

Poznévani pohadkovych postav

NH: “Na knihovnu”
Navstéva knihovny
Vyroba zalozky
Hry s pismenky
Rytmické hry

ProhliZeni knizek

Saurus plete

Rozvijet jemnou motoriku

Osvojit si poznatky
0 velikono¢nich zvycich

Barveni vajicek

Hledani ztracenych vaji¢ek na
Skolni zahrad¢

pomlazku Seznamovat déti s bezpecnosti N
v : Peceni beranka
pfi praci v kuchyni
Ucit se zpaméti kratké texty Vyroba pranicka
Carodgjnicky kotlik - pokusy
Seznamit se s lidovymi zvyky Carodéjnicke
L o L dopoledne/odpoledne - soutéze,
Priletéla Pozorovat fyzikalni a chemickeé At Ty
. . . opékani buitt
carodéjnice jevy

Rozvoj tvofivosti

Vyroba papirové ¢arodéjnice
malované pfirodnimi barvami a

Saurus a nase
déjiny

pfirodninami
Seznameni se s mapou
a vyznamnymi misty CR
Rozpoznani statnich symbolt 5
(vlajka) Vyroba vlajky CR

Poslech textl ¢eskych baji
a povesti, jejich vytvarné
ztvarnéni
Sledovat a zachytit hlavni
mysSlenku ptibéhu

Rozvoj prostorove
predstavivosti

Vylet na hrad Pecka — kresha
hradu podle paméti déti

Prostorové stavby

Poslech statni hymny




Saurus a jarni

Umét popsat pocasi a jeho
aktualni stav

Umét rozpoznat a pojmenovat

Pocasi — duha a barevné spektrum

Pisnicka: “Jaro, 1éto, podzim,
zima”, “Prsi, prs$i”

pocast ro¢ni obdobi Pokus s barvami ve skle a
Chépat elementarni ¢asové namichani odstinti - duhova
pojmy tkanina
Posilovani citovych vztaht ke
Moje mil4 vSem Cleniim rodiny Vyroba darku ke Dni matek
maminka Rozvijeni kreativity a fantazie Basnitka: “Pro maminku”

Tésit se z radosti druhych

Co se z ¢eho
vyrabi?

Umét rozpoznat materialy

Seznamit se s vlastnosti
materiala

Tridit véci dle urcitych vlastnosti
(mekké, dievéné, podle barvy,

)

Vyroba domaciho papiru
Pomoci sluchu poznat material
Pokusy — vlastnosti materiala

Piseni: Z ¢eho jsou véci kolem
nas?

Saurus a Den Zemé

Uvédomit si nutnost chranit
ptirodu, ziskat k ni pozitivni
vztah

Seznémeni s kolobéhem vody v
ptirodé

Ttidéni odpadu a recyklace

Vyznam vody, jeji skupenstvi
Ekologické projektové dny

Oslava Dne Zemé

Cim chci byt az
vyrostu

Rozeznavani riznych profesi

Uvédomeni si, pro¢ musi lidé
chodit do prace

Ptedmatematické predstavy —
pocitani rohlikd, sezndmeni
S penézi, ...

NH — na povoléni (kuchaft,
zednik, pekat, prodavac, ...)

Cim budu — kresha

Hadani profesi — hadanky,
pantomima, ...




Saurusova velka letni cesta kolem svéta

Léto a jeho plody v podob¢ chutného ovoce budou vyuzity k vyrob¢ dobrot. Zapoéne také vylet,
béhem kterého se déti vydaji se Saurusem poznavat svét. Budou se podnikat vylety do okoli,
uskutecni se oslava dne déti a budeme celkové tézit z toho, co jsme se za cely rok naucili.
Prostor bude vénovan tématu cestovani do zahrani¢i a spolecného poznavani spolecné
rozmanitosti kultur a zivota na nasi planeté.

Témata

Ocekavané vystupy

Navrhy aktivit/pokusy

Zivot na louce

Poznavani letnich kvétin a zvifat
(hmyzu) zijiciho na louce

Rozvoj jemné a hrubé motoriky
Rozvoj grafomotoriky

Byt ohleduplni k zivym
bytostem

Pozorovéni louky pomoci lupy
ProhliZeni knizek o pfirod¢
Vyroba ulu
Pisnicka: “Vcelka”

Piekazkova draha mravencu

Saurus a hudba

Poznévani hudebnich nastrojii
Rozvoj sluchového vnimani

Ziskavani kladného vztahu k
hudbé

Rozvijeni fantazie
Rozvoj rytmického citéni

Vyjadfovat svou predstavivost

Vyroba hudebniho néstroje

Poznéavani hudebnich nastroji
podle zvuku

Hra na hudebni néstroje podle své
fantazie

Co nas v lété tési

Vypravéni souvislého piibéhu

Ziskani poznatkli o ovoci,
zelening a kvétinach, které v tuto
ro¢ni dobu rostou

Zamérné pouzivat smysly -
rozliSovat znamé chuté, vineé

Vyroba domaci zmrzliny
Vylety do pfirody

Zdravé vateni - nepeCeny dort
S ovocem, ovocny salat, ...

Saurus u moie

Traveni volného Casu — Hry na zahradé¢
zapamatovat si zaklady
bezpecnosti pii sportu

acvik grafi ik 1
Nacvik grafomotoriky Mofské viny

Spravny tchop tuzky

Rozlisit obrazové symboly,
znaky

Poznatky o moiskych Zivocisich

Meduza v lahvi
Vyroba mote

PH: “Z ostrova na ostrov”




Spolupracovat s ostatnimi

Rozliseni geometrickych tvard,
. Pokusy s vodou, co plave a co ne,
orientace v prostoru

Saurus mezi piraty _ L vyroba ponorky
Orientovat se v ¢asovych udajich

ani piratského pokl
(den, noc, rano, vecer) Hledani piratského pokladu

Mit poznatky o existenci naroda

a kultur
Saurus cestuje do Poznat, ze lité mluvi riznymi Teplo a jeho vliv na material,
véta jazyky a Ze se je mizeme udit slunecni svit a jeho potieba pro
. A rostlin
Naucit se toleranci k jinym y
etniktim Vylet do ZOO Dvir Kralové
Poznat a pojmenovat exotické
druhy zvirat
Seznémeni s kulturou indiani
Rozvoj prostorové orientace Vyroba indianské celenky
Saurus a indiani Rozvijeni jemné a hrubé Hledani indidnského pokladu
motoriky Indiansky tanec - Mali indiani

Sladit tanec s pohybem

Navstéva archeologického parku
Seznamovani s dinosaury ve Vsestarech

Saurus se vraci v | Zamerné se soustfedit na ¢innost | NH: “Na archeologa” - hledani

Case Premyslet a vést jednoduché kosti v pisku
Gvahy ProhliZzeni knizek

Pisen: “Prapralidi”

Pribézné aktivity provozované v DS (zafazené pozvolna dle vékové struktury déti a dle
ptivyknuti rezimu DS):

e Navstéva solné jeskyné - radi bychom navstévovali v pravidelnych cyklech solnou
jeskyni. Pobyt v solné jeskyni déti bavi a navic mize pozitivn€ plisobit na nase zdravi.
Nicméné vzhledem k dojizdeéni, bude zélezet na vékove struktuie déti.

e Plavani — pfirozeny pohyb a zdravy vyvoj téla. Zavislé na vékové struktuie déti.

e Brusleni — aktivita podporujici pozitivni vztah k pohybu, sportu, a to i v chladnéjsich
zimnich obdobich, coz napomtize i imunité¢ déti. Vhodny je pravé predskolni vek,
samoziejme v dobé, kdy je jiz zpevnény kotnik (ale Ize se seznamovat s ledem i dfive,
napf. na tzv. ,kacenkach®). Dilezité¢ jsou spravné zadklady, které zajistime pomoci
zkuSenych instruktort.

e Lyzaisky kurz — tydenni kurz v mésici leden. Aktivita podporujici pozitivni vztah
k pohybu, sportu, a to i v chladnéjs$ich zimnich obdobich, coz napomuze i imunité déti.
Vhodny je pravé predsSkolni vék, samoziejmé v dobé, kdy je jiz zpevnény kotnik.
Dilezité jsou spravné zaklady, které zajistime pomoci zkusenych instruktort.




e Horolezecka sténa - radi bychom navstévovali 1 horolezeckou sténu, dualezité je ucit
déti riznorodosti a pestrosti pohybu, které prave lezeni nabizi. Diky velké skale pohybt
se pfi lezeni rozviji pohybova zdatnost, rovnovaha a motorické schopnosti (rozviji se
hruba a jemna motorika, napf. pfi praci s lanem, s karabinami nebo uzlovani a uvoliiuje
patef).

e Angli¢tina hrou — déti se hravou formou seznami s prvky jazyka, slovni zasobou,
vyslovnosti a tvorbou jednoduchych vét prostfednictvim basnicek, pisnicek,
didaktickych her, vyukovych videi a pracovnich listt.

e Jobga pro déti - cviceni, protahovani s basnickami a pisnickami, uvédoménti si vlastniho
téla.

e Zpivanky v pohybu — cviceni/tancovani s tematickymi pisnickami.

e Flétnicka - krouzek pro starsi déti, kterd rozviji hudebni, rytmické i harmonické citéni
a podporuje spravné dychani.

e Zabavna ekologie - ¢innosti zaméfené na ziskavani kladného vztahu k pfirodé¢ a okoli,
ve kterém zijeme (prace na zahonku, vychazky do piirody, tfidéni odpadu, ...)

Radi prispéjeme k rozsifeni dovednosti déti 1 touto formou a tieba i probudime/objevime i jejich
talenty.

KazZdodenni aktivity:

e Logohratky— cvi¢eni zaméfena na jazyk, motorika rti a me¢kké patro. Dal§im cilem
bude rozsiteni slovni zésoby.

e Hrava grafomotorika - cvi¢eni zamétend na rozvoj jemné motoriky a grafomotorika,
uvoliiovani kloubti horni koncetiny, spravné sezeni a postaveni ruky pii kresleni/psani.

e Hrajeme si na Skolu - ¢innosti zamétené na piipravu na Skolu. Rozvoj pfedctenarské
a pfedmatematické gramotnosti.

Den tydne | Druh aktivity/vychovy/vzdélavani a piiklad

Pondéli Joga pro déti

Utery Anglictina hrou

Stireda Sportovni vychova (cvi¢eni s naradim, opi¢i a ptrekazkové drahy, nacvik
zakladnich pohybovych dovednosti, ...) + sezénni sportovni kurzy (napf.
brusleni)

Ctvrtek Flétnicka

Patek Zabavna ekologie, dalsi pribézné aktivity, individudlni prace s détmi,
predSkolak + sezénni sportovni kurzy (napft. plavani)

Denni plan

Rezim dne je uveden ve Vnitinich pravidlech détské skupiny Saurus a kazdy tyden (zpocatku
vzhledem k vékové struktufe mési¢ni plany) bude zvefejnén na webu DS aktualni tematicky
plan na dany tyden/meésic, plan bude vyvéSen 1 v Satni¢ce na nésténce.

Resumé

e Budeme se snazit vytvofit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditcte.

¢ Budeme pamatovat na jeho/jejich specifické potieby.



e NaSim ukolem je dopliovat rodinnou vychovu a zajistit détem dostatek
mnohostrannych a pfimétenych podnéti k jejich aktivnimu rozvoji a uceni.

¢ Budeme maximalné podporovat individudlni rozvojové moznosti kazdého ditcte.

Specifikace, metody a forma prace

e Prizplsobeni vyvoje socidlnim, emociondlni potiebam déti dané veékové skupiny
a danych schopnosti.

e Respekt k potiebam a moznostem jednotlivych déti.

e Vzdelavani umoziuje vzdélavat déti spolecné ve skuping, bez ohledu na jejich rozdilné
schopnosti.

e Metody prozitkové, uéeni hrou a ¢innosti déti podporujici détskou zvédavost a potiebu
objevovat. Radost z uceni ditéte, jeho zdjem poznavat nové a ziskavat zkuSenosti
a ovladat dalsi dovednosti.

e Ucebni aktivity budou probihat formou nezavazné détské hry, détské tvotivosti, kterou
se dité zabyva na zaklad¢ svého zajmu.

Ramcovy cil
Vést déti k tomu, aby se naucily zdkladnim ¢innostem a dovednostem, odpovidajici danému
véku a schopnostem, a to pro né¢ zabavnou formou. Zaroven jim poskytneme prostor pro

spontanni zabavu, pfi zajiSténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou je rozvijet dite,
podporovat jeho uceni a poznavani svéta, jehoz je soucasti.

Dne 1. 7. 2022
Zpracovala: Ing. Mgr. Alena Jungova

Doplnily: Bc. Zaneta Bernardovéa a Andéla Hladikova



