Adaptacni proces v détské skupiné Saurus

Adaptacni obdobi zacind vstupem ditéte do détské skupiny a kon¢i, kdyz
dité zvlada pobyt ve skupiné bez emocionalnich vykyvi, tedy zvlada
odlouceni od rodi¢l a jiz chape, Ze pobyt v détské skupiné je Casové omezeny
a rodic si ho vyzvedne po urcité dobé.

Obdobi ukonceni adaptace nastava zhruba po jednom mésici, déti se
zakotvily ve vztazich ve skupiné, osvojily si urcitou roli, pfijaly svou pozici ve
skupiné. ZtotoZznily se s hodnotami, pravidly a normami dané skupiny, navazaly vztah s pecujicimi
osobami, které jim jsou schopny poskytnout podporu ve vSech smérech v pripadé potreby.

Zaroven nastupuje obdobi, kdy se dité pfirozené zapoji do aktivit v ramci rezimu dne détské skupiny a
vice méné jej chape.

Délka obdobi adaptace je zcela individualni, trva 1 tyden aZ 3 mésice. DuleZitou roli zde ma osobnost
ditéte, rodiovsky pfistup a pfistup pecujicich osob.

Dale také rozhoduje bezpecné, predvidatelné a podnétné usporadani prostoru v détské skupiné (tedy
Ze dité ma a zna svoji znacku, vi, kde ma skrifku na Saty, boty, kde ma rucnik a kde ma svou postylku).

Predpokladem pro dobry prabéh adaptace déti v détské skupiné pro déti je komunikace. Pro pecujici
osoby je dllezZité mit informace o ditéti od rodicl. K ziskani nejdllezitéjsich informaci o ditéti nam
slouzi ,,Evidencni list” a dale také samoziejmé poskytnuté informace rodicem pecujicim osobam pfri
kazdodennim rannim pfijmu ditéte. PeCujici osoby naopak pravidelné informuji o ditéti pfi odpolednim
predani a dale kdykoliv je to treba.

DaleZitou roli hraje i dlivéra rodice v pecujici osobu. Oboustrannym cilem je spokojené dité. Pocitejte
s tim, Ze se mUZe dité v dobé adaptace zacit chovat na prechodnou dobu jinak, nez tomu bylo pred
nastupem do détské skupiny. Projevy chovani jsou rGzné dité je napf. zamlklé, vzteka se, nechce jist,
place ze spani apod. Neméjte obavy, ¢asem se vSe srovnad a uklidni.

Ani po Uspésném zadaptovani ditéte vsak nedoporucujeme rodi¢lim pobyt ditéte v détské skupiné delsi
neZ 8 hodin denné. Pfedem upozorfiujeme, Ze nastup ditéte do détské skupiny by se nemél kryt s
nastupem pecujiciho rodi¢e do pracovniho procesu. V prvnich dnech zlstava dité v détské skupiné
pouze nékolik hodin dopoledne, prespavat v détské skupiné zacina zpravidla az po nékolika tydnech
(ale je to velmi individuadlni).

Na nastup do détské skupiny je dobré dité pripravovat vhodnou formou pfedem (obrazkové knizky,
prochazka k détské skupiné, Ucast na dnu otevienych dvefi). Adaptaci usnadni déle i to, Ze rodi¢ zvyka
dité na odlouceni jesté pred nastupem do détské skupiny. Zadame rodice o pochopeni, 7e z diivodu
hladkého pribéhu adaptaci neumozniujeme kromé dne nastupu vstup rodicim do herny.

Pro pfiblizeni zmén a narokd, se kterymi se dité p¥i nastupu do détské skupiny musi vyrovnavat:

e odlouceni od rodicu;

* navazovani novych vztah( s pecujicimi osobami, které se zaroven vénuji jinym détem;

e prestdva byt stfedem zajmu, jako byvalo v roding;

e poznavani jiného stylu vychovy;

* navazovani vztahu s ostatnimi détmi a déleni se o pozornost, o hracky atp.;

e osvojeni si své role ve skupiné, zplsobu spoluprace ale i zplsobu feseni konfliktnich situaci;
e pravidelna dochazka, tedy napf. jindy vstavat;

* novy pravidelny reZim a rytmus dne;



e pfijimani novych pravidel a omezeni;

¢ mnoho aktivit se provadi spolec¢né, jisté omezeni soukromi, pfedpoklad spoluprace;

e poznavani nového prostiredi (hernu, mistnost k odpocinku, zahradu atp.);

e pravidelnost stravovani, nové chuté, druhy jidla, spoleéné stravovani a jistd mira samostatnosti
v sebeobsluze (osobni hygiena, oblékani a stolovani);

* fict si o pomoc (napft. pfi hygiené, oznamovani pocitu Zizné ¢i hladu, pfi stolovani apod.);

e ocekavani ze strany rodic, persondlu détské skupiny, i ostatnich Gcastniku.

Adaptace ditéte od 1 do 1,5 let

Velmi citlivé sledujeme rizikové oblasti v adaptaci ditéte a vénujeme mu dostatecnou pozornost i
podporu. Vtomto véku jsou mezi détmi vyrazné rozdily, proto zde preferujeme maximalné individudIni
pfistup, ktery ndam mensi détska skupina umozniuje a tim mGzZeme respektovat individualni ,,tempo”
adaptace.

Pro budovéni postupného pocitu bezpedi ditéte v novém prostredi, ¢inime strukturu dne a aktivit v
détské skupiné pravidelnou, pro dité predvidatelnou. V tomto sméru kromé poradi aktivit napomahad i
zarazeni rdznych ritudld (napf. aktivni privitani ditéte, ranni kruh, pravidelna tikanka atd.). Pecujici
osoby veskeré aktivity popisuji, komentuji vSe, co délaji. Timto se batole v nové situaci i prostredi citi
bezpecnéji.

Velmi doporucujeme pred zahajenim adaptace, resp. jako jeji nultou fazi, navstévu détské skupiny
s rodi¢em, sezndmeni se s prostiredim.

Adaptace ditéte od 1,5 do 2 let

Vychazime z individudlnich projev(, osobnostnich charakteristik a celkové zralosti ditéte. Vyhodou je,
Ze mame skupinu casto vékové heterogenni, tohoto prvku vyuZivdme i v oblasti adaptace. Starsi déti
predskolniho véku jsou pro déti od 1,5 roku ,priivodci“, pfirozenou formou je seznami s prostredim
détské skupiny, pomohou jim se zapojit do détské hry, zorientovat se v programu dne atd.

Jinak plati obdobné viz Adaptace ditéte od 1 do 1,5 let.
Adaptace ditéte od 3 do 5 let

Automaticky nepredpokladame snadnéjsi adaptaci (naopak, mnohdy u nich mohou byt adaptacni
reakce vyraznéjsi, byt nemusi byt na prvni pohled ihned identifikovatelné), proto také vénujeme
vyraznou pozornost, peclivost v procesu adaptace u této vékové kategorie.

Doporuceni pro rodice, kterda mohou usnadnit proces adaptace

e Dbejte na to, aby predavani ditéte do détské skupiny probéhlo v klidu, bez nervozity z Vasi
strany. Dité tento stav rychle vyciti a je pak samo neklidné a nervdzni.

e Rozlucte se s ditétem v Satné a louceni neprodluzujte. Zaroven ale neodchazejte ve spéchu
nebo dokonce tajné. Po svém rozlouceni se jiZ nevracejte, dité to nijak neuklidni, naopak jej to
rozlitostni.

o Vérte, Ze pecujici osoby dokazou dité utisit, kdyZ je to potfeba. Jen dejte ditéti ¢as a prostor
pro to, aby je vice poznalo. | my ddme ditéti ¢as a prostor na to, aby si na nasi détskou skupinu
zvyklo.

e Plnte své sliby. KdyZ napriklad feknete ditéti, Ze ho vyzvednete po obédé, opravdu po obédé
pro dité pfijdte. Dité tak ziska pocit, Ze se na Vas miZe spolehnout a nebude mit obavy z
odlouceni.

e  Komunikujte s pecujicim persondlem.



Pribalte ditéti do détské skupiny oblibenou hracku, plysaka, plenu nebo mazlicka na spani.
Nenechte se obmékcit a budte dasledni.

Povidejte si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo atd. Je vhodné se
seznamit s konkrétnim dennim programem détské skupiny, aby Vase dotazy mohly byt
konkrétni. Také denné zverejiiujeme pro tyto Ucely popis dne a fotografie.

Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a povzbudte jej k dalSi dochazce. Neni viak
vhodné slibovat ditéti predem odmény, jelikoz se ke strachu z nového prostredi a lidi prida i
strach ze selhdni a neobdrieni slibené odmény. Navic poté bude onu odménu vyZadovat
pravidelné.

PouzZivejte s ditétem stejné ranni ritualy, napfiklad chodte do détské skupiny vidy stejnou
cestou a pouzivejte stejny ritudl pti louceni.

Dbejte na pravidelnou dochazku, pro dité je dilezita bezpecna a predvidatelna rutina.

Méjte na paméti, Zze se v pfipadé preruseni adaptacniho procesu z divodu nemoci ditéte
adaptace adekvatné prodluzi.

Dité za problémy s privykanim nikdy netrestejte. Naopak budte trpélivi, vSe ma sv(j ¢as.
Neporovnavejte své ditko s druhymi détmi, kazdé dité je jedinecné, stejné tak jeho situace.

Co potirebuje vase dité pfi nastupu do détské skupiny:

Podepsané boty

Vhodné prezlvky (plné) — podepsané

Papirové kapesniky a vlhéené ubrousky (dle domluvy)

Podepsany hrnek s pitkem — jen pokud dité neumi pit z hrnku

Pokud nosi dité pleny — dostatecny pocet plen

Nahradni obleceni véetné ponozek a spodniho pradla — prosime vloZit do skrirfiky ditéte
Kartacek a zubni pastu (kelimek)

DtleZité provozni pokyny pro rodice

Nepfitomnost svého ditéte prosim omlouvejte do 8 hodin rano.

Zaregistrujte se na web détské skupiny (foto, emaily), nasledné Vam schvélime pfistup a budeme ve

spojeni.
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